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Открыта пОдписка
Уважаемые читатели! С 1 апреля в отделениях почты россии началась подписная кампания на второе полугодие 2018 года. 
подписаться на газету «ярославский агрокурьер» (индекс п1134) на полгода стоит 462,42 руб. Для желающих получать вместе с 

общественно-политической газетой еще и «Деловой вестник» (индекс п3469) стоимость подписки составит 789,54 руб. 
Оставайтесь с нами!

«Ярославский агрокурьер» – единственная газета о жизни Ярославского района

на лед выходить 
опасно!

 На водоемах Ярославской области началось 
активное разрушение ледового покрова, по-
этому высок риск провала людей и техники в 
воду. Администрация Ярославского муници-
пального района приняла постановление «О 
запрете выхода людей и выезда транспортных 
средств на лед водоемов на территории ЯМР». 

толщина льда на большинстве рек и малых за-
крытых водоемов составляет 35–45 сантиметров, 
на озерах Неро и плещеево – 40–50 сантиметров. 
Самый тонкий лед – на водохранилищах. ранее ра-
ботавшая пешая ледовая переправа в тутаевском 
районе закрыта 26 марта.

в настоящее время Главное управление МчС 
россии по ярославской области совместно с ре-
гиональным департаментом охраны окружающей 
среды и природопользования проводит проверку 
готовности к безаварийному пропуску весеннего 
половодья, наиболее опасных гидротехнических 
сооружений и районов, подверженных подто-
плениям.

За нарушение официального запрета выхода на 
лед пешеходам грозит штраф 3000 рублей, выез-
жающим на транспорте – 5000 рублей.

27 марта принято постановление администра-
ции яМр, в котором говорится: «Запретить выход 
людей и выезд транспортных средств на лед водое-
мов на территории ярославского муниципального 
района в период с 28.03.2018 по 20.04.2018». 

Традиции посТной кухни

пятнадцатый фестиваль постной кухни прошел в концертно-зрелищном центре «Миллениум» в ярославле  
27 марта. поросята, свернутые из кальмаров, щенок из картошки, пироги и ватрушки, разнообразные соленья и 
маки из сладкого перца… Участники фестиваля удивляют своей фантазией каждый год. Среди них – приход храма 
рождества  пресвятой Богородицы села туношна.

Подробности – на странице 2 
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По обмену опытом
30 марта сотрудники Григорьевского культурно-спортивно-
го центра приняли участие в выездном семинаре по обмену 
опытом в ростовском районе, который был организован 
областным Домом народного творчества. тема семинара: 
«Дом культуры в современных условиях. работа с аудито-
рией в новом формате». Участники семинара побывали в 
поселке петровское, где познакомились с деятельностью 
Дома культуры им. А.К. руденко и его творческими коллек-
тивами. в ходе второй части семинара участники выехали 
в Коленовский дом культуры им. Н.И. Андреева и вышли 

на видеосвязь с директором Красного сельского клуба 
деревни Сутоки Себежского района псковской области 
Ниной Суздалевой.

Готовы к труду и обороне
в ближайшее время состоится торжественная церемо-
ния награждения знаками отличия и удостоверениями 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГтО) по результатам выполне-
ния тестирования в 2017 году. в прошлом году выполняли 
нормы ГтО в ярославском районном центре тестирования 

более 50 человек. выполнить нормы ГтО на знак отличия 
удалось четверым участникам: елене Смирновой (брон-
зовый знак отличия), Александру Бадажкову (серебряный 
знак отличия), Марине Силаевой (золотой знак отличия) 
и Александре тузковой-Герсяник (золотой знак отличия). 

запрещена охота
в ярославской области в сезоне 2018–2019 годов запре-
щена охота на кабанов в связи с низкой численностью 
животных. ранее был проведен массовый отстрел кабанов, 
чтобы не допустить распространения вируса африканской 

Власть и общестВо

ФестиВаль

благое дело

Поросята, свернутые из 
кальмаров, щенок из кар-
тошки, пироги и ватрушки, 

разнообразные соленья и маки 
из сладкого перца… Участники 
фестиваля удивляют своей фан-
тазией каждый год.

По традиции фестиваль по-
стной кухни начинается с молеб-
на. В этот раз была отслужена 
лития по погибшим в Кемерове. 
Трагические события внесли кор-
рективы в программу фестиваля: 
был отменен концерт ансамбля ду-
ховенства Ярославской епархии.

С самого утра десятки участни-
ков и сотни посетителей заполни-
ли фойе «Миллениума». В этот раз 
фестиваль постной кухни посвя-
щен двадцатилетию возрождения 
Казанского женского монастыря 
и десятилетию Кирилло-Афана-
сиевского мужского. Оба мона-
стыря находятся в самом сердце 
Ярославля, в историческом центре 
города. Каждый год фестиваль не-
пременно посещает митрополит 
Ярославский и Ростовский Пан-
телеимон.

– Этот фестиваль для нас – на-
поминание о том, как наши предки 
жили, молились и трудились в те 

времена, когда  посты соблюда-
лись неукоснительно, – отметил 
глава Ярославской митрополии 
владыка Пантелеимон. – Многие 
люди, душой стремящиеся к Богу, 
избегают поста, не понимают его 
смысла. Здесь же они знакомятся 
с православной культурой, пробу-
ют разнообразную постную пищу.

Многие участники фестиваля 
приезжают на него ежегодно. Про-
стыми, но всегда вкусными постны-
ми блюдами радует гостей приход 
храма Рождества  Пресвятой Бо-
городицы села Туношна. Тут кек-
сы с вяленой вишней и коврижки с 
грецким орехом, салат из морских 
водорослей и тюльпаны из поми-
доров, паштет из фасоли, грибов и 
лука, даже торт «Фруктовое чудо». 
А котлеты туношенские мастерицы 
умеют делать из геркулеса, капу-
сты и даже чечевицы. 

Фестиваль постной кухни пока-
зывает возможность разнообразия 
постной пищи, знакомит с право-
славными традициями и пользу-
ется неизменной популярностью у 
ярославцев и гостей города. 

Ирина ШТОЛЬБА
Фото автора

день дОнОра
27 марта в Ярославской центральной районной 
больнице прошел день донора. 

Дни донора в Ярославском муниципальном 
районе стали уже традиционными. Двенад-
цать раз в году на территории поселений 

проходят такие дни, а в Ярославской ЦРБ – три 
раза в год. 

В этот раз общими усилиями жителей района и 
сотрудников администрации ЯМР удалось собрать 
более 25 литров компонентов крови.

Донорская кровь будет направлена для перера-
ботки на компоненты крови и лекарственные препа-
раты, часть собранной крови пойдет для клиническо-
го использования учреждением здравоохранения.

Здоровье, хорошая физическая форма и желание 
помочь другим являются основополагающими, для 
того чтобы стать донором. Перед кроводачей все 
доноры проходят стандартные подготовительные 
процедуры: заполнение документов, медицинский 
осмотр и сдачу необходимых анализов.

26 марта в администрации Яро-
славского муниципального рай-
она состоялся пленум районного 
совета ветеранов. В нем приняли 
участие заместитель главы ад-
министрации ЯМР по внутрен-
ней политике Александр Сучков, 
начальник управления труда и 
социальной поддержки населе-
ния администрации ЯМР Нина 
Федосеева, начальник управления 
Пенсионного фонда РФ В Ярослав-
ском районе Ярославской области 
(межрайонное) Любовь Коробко.

В начале заседания Алек-
сандр Сучков рассказал об 
итогах выборов Президента 

РФ в Ярославской области и Яро-
славском районе и поблагодарил 
ветеранов за активное участие в 
избирательной кампании, за про-
явленную гражданскую позицию.

18 марта  на избирательные 
участки пришли почти 658 тысяч 
жителей Ярославской области. 
По данным областного избирко-
ма, явка составила 64,12 процента. 
Цифра на 0,5 процента выше, чем 
на президентских выборах  в 2012 
году.

В Мышкинском, Пошехонском 
и Первомайском муниципальных 
районах  явка  избирателей тради-
ционно превысила 70 процентов. А 
вот по Ярославлю ситуация ока-
залась неожиданной. Лидером по 
явке  стал Кировский район – около 
66 процентов.

В Ярославской области с 
большим отрывом победил дей-
ствующий Президент страны 
Владимир Путин. Он набрал 71,84 
процента голосов. У  Павла Груди-
нина – 12,96 процента, у Владими-
ра Жириновского – 7,54 процента. 

Некоторые кандидаты в регионе 
народную любовь не снискали – за 
двоих из них ярославцы отдали 
меньше голосов, чем испортили 
бюллетеней.

В Ярославском районе явка со-
ставила 61,71 процента. Этот ре-
зультат не ниже, чем на выборах 
главы страны в 2012 году. Лидерами 
по числу проголосовавших избира-
телей стали городское поселение 
Лесная Поляна – 66, 4 процента,  
Туношенское и Некрасовское сель-
ские поселения – 62, 9 процента. В 
Ивняковском СП – 61,97 процента, в 
Кузнечихинском СП – 61,6 процен-
та, в Курбском СП – 61,4 процента, 
в Карабихском СП – 60,9 процента, 
в Заволжском СП – 60, 19 процента.

Абсолютным лидером по явке 
стала деревня Иванищево Курб-
ского СП, здесь проголосовали 72,2 
процента избирателей.

Проанализировав итоги выбо-
ров, присутствующие пришли к 
выводу, что они прошли успешно. 
Результаты говорят о том, что жи-
тели Ярославского района и всего 
региона абсолютно солидарны во 
мнении, кто на данном этапе дол-
жен руководить страной.  На изби-
рательных участках Ярославского 
района за кандидата в Президенты 
РФ Владимира Путина было отдано  
73,73  процента голосов.

Вторым вопросом повестки дня 
пленума было выступление началь-
ника управления Пенсионного фон-
да РФ в Ярославском районе ЯО 
(межрайонное) Любови Коробко. 
Она подробно рассказала о  работе 
управления, о новациях, которые 
ожидают в этом году, и ответила 
на вопросы ветеранов. 

Председатель  районного сове-
та ветеранов Елизавета Зимина 

призвала всех членов организа-
ции принять активное участие в 
конкурсе «Лучший палисадник», 
организованном руководителем 
отделения ЯМР Ярославской реги-
ональной общественной организа-
ции «Центр поддержки и развития 
института местного самоуправле-
ния» Андреем Юдаевым. Генераль-
ный спонсор конкурса – текстиль-
ная фабрика «Красные ткачи». Ели-
завета Александровна сообщила, 
что подача заявок на конкурс – с 
15 марта до 25 мая 2018 года.

И здесь ветераны в авангарде, 
их очень волнуют вопросы благо-
устройства населенных пунктов, 
они стремятся сделать все от них 
зависящее, чтобы наши села и 
деревни стали более уютными и 
комфортными для жителей.

Лариса ФАБРИЧНИКОВА

Ветераны прОяВили гражданскую пОзицию

ВОзОбнОВлены 
рабОты  
на еще ОднОм 
дОлгОстрОе
 В деревне Кузнечиха прошло 
выездное совещание по вопросу 
достройки пятиэтажного жилого 
дома на 130 квартир на улице Не-
фтяников. Работы на проблемном 
объекте возобновлены в конце 
января этого года силами привле-
ченного правительством Ярослав-
ской области инвестора. 

Разрешение на строитель-
ство органами местного 
самоуправления было вы-

дано в 2014 году, завершиться 
работы должны были уже в 2015-м, 
однако стройка встала. Объект 
включен в региональный реестр 
проблемных.

– Решение проблем участников 
долевого строительства – приори-
тетная задача правительства обла-
сти, – подчеркнул заместитель ди-
ректора департамента строитель-
ства региона Давид Бараташвили. 

– По поручению губернатора Дмит-
рия Миронова на данный объект 
был найден инвестор. Работы на 
сегодняшний день ведутся актив-
но. Дом должен быть сдан до конца 
2018 года, однако инвестор берет на 
себя повышенные обязательства и 
рассчитывает завершить объект 
уже в начале осени. Таким обра-
зом, в регионе решится проблема 
еще 130 обманутых дольщиков. 

Подрядчик заканчивает до-

стройку двух подъездов, установ-
лены практически все окна. Ведут-
ся электрические, сантехнические 
и отделочные работы. 

Летом 2017 года в Кузнечихе 
уже сданы два дома-долгостроя, 
сейчас идет поиск инвестора для 
достройки еще трех проблемных 
объектов. Как отметили в област-
ном департаменте строительства, 
проблема обманутых дольщиков 
здесь будет решена поэтапно. 

традиции пОстнОй кухни
Пятнадцатый фестиваль постной кухни прошел в концертно-зрелищном 
центре «Миллениум» в Ярославле 27 марта. 

стРоительстВо
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чумы свиней. Из-за введенного запрета жеребьевка на 
право получения на добычу зверей проведена не будет. 
Уточняющую информацию можно получить в региональ-
ном комитете по охране и использованию животного мира 
по телефонам: 78-61-66, 78-62-67, 78-61-70.

Слет юных медиаторов
28 марта на базе Глебовской основной школы прошел слет 
юных медиаторов, в котором приняли участие три школы 
Кузнечихинского сельского поселения. На слете ребята 
проявили себя в переговорной игре, поучаствовали в 

интеллектуальном конкурсе и поупражнялись в умении 
договариваться. Места распределились следующим обра-
зом: Глебовская школа – первое место, школа поселка 
ярославка – второе, школа им. Ф.И. толбухина – третье. 

встреча волонтеров
28 марта в пестрецовском доме культуры и спорта состоя-
лась встреча участников волонтерского отряда «вОлчОК».  
Сначала его руководитель Ирина ефимова рассказала 
о теории волонтерства. Далее участники мероприятия 
ответили на вопросы викторины разной сложности, начи-

ная от принципов волонтерства и заканчивая законами, 
регулирующими эту деятельность. Новобранцам Илье 
Шидловскому и яне Крутиковой были торжественно вру-
чены футболки отряда. Завершилась встреча заданием на 
сплочение коллектива.

вектор в будущее
виктория Староверова, зампредседателя ярославского 
местного отделения рССМ, лидер волонтерского отряда 
«Добрые руки» из села Спас-виталий, заняла второе место на 
областном конкурсе молодых лидеров «вектор в будущее».

В  администрации Ярославского 
муниципального района состо-
ялось очередное  совещание по 
подготовке и проведению празд-
ника, посвященного 200-летию Н.А. 
Некрасова. В нем приняли участие 
глава ЯМР Николай Золотников, его 
заместитель по социальной поли-
тике Елена Мартышкина,  советник 
по подготовке к празднованию 
200-летия поэта  Татьяна Хохлова, 
глава Карабихского сельского посе-
ления Андрей Шатский,  директор 
музея-заповедника Н.А. Некрасова 
«Кара-биха» Андрей Ивушкин, ди-
ректор Ярославского районного 
центра сохранения культурного 
наследия и развития туризма На-
талия Макарова, собственники зе-
мельных участков, расположенных 
рядом с музеем-усадьбой. 

Напомним, что в 2021 году  
будет отмечаться юбилей 
со дня рождения нашего 

великого земляка – поэта Николая 
Алексеевича Некрасова. В связи с 
этим событием в 2016 году Прези-
дент РФ Владимир Путин подписал 
указ «О  праздновании 200-летия 
со дня рождения Н.А Некрасова».  

На сегодняшний день утвержден 
план мероприятий, создана рабо-
чая группа. 

На совещании в администрации 
района  обсудили  районный план 
мероприятий по подготовке к празд-
нику. В планах подготовки к празд-
нованию  200-летия Н.А. Некрасова 

– развитие инфраструктуры вокруг 
музея-усадьбы: строительство ре-
сторана, ипподрома на поле непо-
далеку от деревни Кормилицино, 
реставрация винокуренного завода. 
Предусмотрен также ремонт трех  
дорог, ведущих к музею, и благо-
устройство территории деревни 

Карабиха и ее окрестностей: очист-
ка прудов, реставрация въездной 
арки, парковой зоны, планирование 
парковочной зоны для автомашин, 
создание знаков навигации. 

Все эти объекты уже пора на-
чинать строить, так как сроки под-
жимают. Однако администрация 
Ярославского района и инвесторы 
столкнулись с неожиданной пробле-
мой – любая  застройка в охранной  
зоне музея-усадьбы Н.А. Некрасова 
запрещена и считается незаконной. 
Поэтому вся строительная дея-
тельность пока приостановлена.   
Охранная зона на сегодняшний 
день простирается примерно на 20 
километров от усадьбы  до посел-
ка Дубки, села Введенье, деревни 
Боровая.  На совещании поступило 
предложение разработать новый 
проект охранных зон.  Он должен 
быть согласован  с департаментом 
культуры Ярославской области, 
департаментом охраны объектов 
культурного наследия Ярославской 
области, руководством музея-запо-
ведника «Карабиха».

  Подготовка к празднованию 
юбилея Н.А. Некрасова и рекон-
струкция различных объектов 
будет проводиться за счет средств 
федерального, областного и район-
ного бюджетов.

Кроме Карабихи есть еще места, 
связанные с именем поэта, располо-
женные на территории Ярославской 
области. Среди них – здание быв-
шей гимназии, где с 1832 по 1837 год 
учился Некрасов,  и памятник поэту 
на набережной реки Волги в Ярос-
лавле. Это также Старокостром-
ской тракт, который начинается 
на выезде из Ярославля и следует 
до Красного Профинтерна (Абба-
кумцево, Грешнево, Рыбницы). 
Исходя из этих мест, необходимо 
составить туристический маршрут 
«Некрасовская Русь».  В программу 
реконструкции уже включены такие 
объекты, как Грешнево и Аббакум-
цево, под вопросом Некрасовский 
бульвар в Ярославле.  

Елена БАЛДИНА     

неОбхОдим нОВый прОект Охранных  зОн
ПеРсПеКтиВЫ

Первым вопросом депута-
ты рассмотрели измене-
ния в районный бюджет 

на 2108 год и плановый период до 
2019 и 2020 годов. Согласно изме-
нениям, прогнозируемый общий 
объем доходов бюджета нынеш-
него года составит 1 847 519 673 
рубля, а общий объем расходов 
– 1 879 551 739 рублей. Дефицит 
бюджета составит 32 032 066 
рублей. Доходная и расходная 
части бюджета корректируются 
в связи с увеличением объема 
средств из вышестоящих бюдже-
тов, налоговых и неналоговых 
поступлений, а также за счет 
межбюджетных трансфертов от 
поселений. 

Вторым вопросом депутаты 
заслушали отчет о работе конт-
рольно-счетной палаты ЯМР 
за 2017 год. Согласно отчету, в 
прошлом году палата провела 
58 мероприятий, в том числе 45 
экспертно-аналитических и 13 
контрольных. Проведены экспер-
тизы районного бюджета и бюд-
жетов поселений за предыдущие 
годы, а также на текущий период. 

Третьим и четвертым вопро-
сами на повестке дня стояли во-
просы передачи муниципального 
имущества ЯМР в собственность 
Кузнечихинского сельского по-
селения и утверждения перечня 
муниципального имущества Яро-
славского района, предлагаемо-
го к передаче в собственность 

Ярославской области. В третьем 
вопросе речь шла о нежилом по-
мещении в селе Андроники. А в 
областную собственность коми-
тет по управлению муниципаль-
ным имуществом администра-
ции ЯМР предложил передать 
две автомобильные дороги – от 
деревни Вакарево до трассы и 
от пансионата «Ярославль» до 
села Введенье, а также земель-
ные участки под этими дорогами. 

Пятым вопросом рассма-
тривалась передача части пол-
номочий по решению вопросов 
местного значения от Карабих-
ского сельского поселения Яро-
славскому району. Речь идет о 
таких полномочиях, как обес-
печение условий для развития 
на территории поселения физи-
ческой культуры, школьного и 
массового спорта, организации 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивных мероприятий, а 
также развития инфраструктуры 
спортивного туризма. Подписан-
ные документы позволят начать 
процесс проектирования и строи-
тельства культурно-спортивного 
центра в поселке Красные Ткачи 
уже в следующем году. 

Последний вопрос на повест-
ке дня был посвящен внесению 
изменений в генеральный план 
Карабихского сельского посе-
ления. 

Ирина ШКАРНИКОВА

запланиРовали ксЦ  
в кРасных ткачах
В четверг, 29 марта, в администрации Ярославского муниципального рай-
она прошло заседание муниципального совета ЯМР. В работе заседания 
приняли участие депутат областной Думы Владимир Ермилов, первый 
заместитель главы администрации ЯМР Николай Степанов, заместители 
главы администрации Александр Сучков, Елена Мартышкина. Депутаты 
рассмотрели шесть вопросов.

МУНиЦиПальНЫЙ соВет Власть и общестВо

ПРоблеМа

МестНое саМоУПРаВлеНие

интеРактивныЙ поРтал 
«делаем вместе» 
Жители Ярославского муниципального  района все 
активнее стали обращаться на  интерактивный портал 
«Делаем вместе», который является частью губерна-
торской программы «Решаем вместе!». С его помощью 
они могут сообщить о своих проблемах, высказать 
предложение или выразить благодарность.

На портале создано семь основных разделов: «Ав-
томобильные дороги», «Безопасность», «Двор и 
придомовые территории», «Дом и ЖКХ», «Ме-

дицинские учреждения», «Работа МФЦ», «Транспорт». 

Одной из самых актуальных тем, по которым по-
ступают сообщения на портал, является категория 
«Дом и ЖКХ», которая в свою очередь имеет несколько 
подкатегорий, а именно:

- наличие сосулек и наледи на крышах зданий;
- нарушение температурного режима в жилых по-

мещениях;
- перебои с горячей водой;
- содержание контейнерных площадок;
- нарушение графика уборки подъездов;
- несанкционированные свалки и навалы мусора.
По всем этим проблемам жители района могут со-

общать на портал «Делаем вместе», чтобы вместе мы 
могли  оперативно их устранять. 

опасные стоки
В предыдущем номере нашей газеты мы сообщили о 
неудовлетворительном состоянии дубовой рощи на бе-
регу Волги в Некрасовском сельском поселении. Этой 
проблемой занялись в соответствующих структурах. 

Департаментом охраны окружающей среды и 
природопользования Ярославской области 
расследуются факты утечки канализационных 

стоков в районе поселка Михайловский Ярославско-
го района. На основании обращения граждан о гибели 
деревьев в дубовой роще сотрудниками департамента 
проведены рейдовые надзорные мероприятия, в ходе 

которых выявлены факты несанкционированного 
поступления сточных вод. 

По факту нарушения требования законодательства 
в области охраны окружающей среды департаментом 
возбуждено дело об административном правонару-
шении по ст.8.1 КоАП РФ и начато административное 
расследование. Аккредитованной лабораторией ото-
браны пробы сточных вод, проводятся химико-ана-
литические исследования проб в целях определения 
уровня загрязнения сточных вод. Ведется работа 
по установлению собственника соответствующего 
канализационного коллектора с целью принятия даль-
нейших мер реагирования.

актуальные вопРосы
29 марта состоялось очередное заседание му-
ниципального совета Карабихского сельского 
поселения второго созыва.

В работе муниципального совета принял 
участие первый заместитель главы адми-
нистрации Ярославского муниципального 

района Николай Степанов. В ходе заседания были 
обсуждены актуальные вопросы. Глава Карабих-
ского сельского поселения Андрей Шатский пред-
ставил отчет об итогах своей работы и работы 
администрации Карабихского СП, а также под-
ведомственных ей муниципальных учреждений, 
в том числе по решению вопросов, поставленных 
муниципальным советом за 2017 год.
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КоРотКоЙ стРоКоЙ

ОБщЕСТВЕННАЯ  палата 
яО открыла горячую линию 
для мониторинга безопасно-
сти мест массового пребы-
вания граждан. ее телефон  
8 (4852) 400-920. Специалисты 
принимают звонки по будням 
с 8.30 до 17 часов. все жалобы 
и предложения будут зафик-
сированы и направлены в 
соответствующие органы для 
дальнейшего оперативного 
анализа и реагирования.

Н А Ч А Л С Я  второй этап 
строительства биатлонного 
комплекса в «Демино». проект 
реализуется при поддержке 
Министерства спорта рФ и 
является одним из ключевых 
в развитии инфраструктуры 
профессионального спорта. 
На 2018 год запланированы 
строительство лыжероллер-
ной трассы, монтаж линии 
освещения и системы осне-
жения. 

В СЕЛЕ Никольском и дерев-
не Андреевское Некрасовско-
го района началась прокладка 
газораспределительных сетей. 
Это стало возможным после 
завершения строительства 
межпоселкового газопровода 
Бурмакино – Никольское – Са-
хареж протяженностью 17 км. 
Стратегический для района 
объект позволит перевести 
на газовое отопление 400 до-
мовладений и две мазутные 
котельные села Никольского 
и станции Сахареж.

В КОНцЕ мая в левобереж-
ной части Углича откроется 
модульная амбулатория. Из 
средств резервного фонда 
президента рФ владимира 
путина было выделено 6,8 
млн рублей на приобретение и 
монтаж модульной амбулато-
рии с медицинским оборудо-
ванием взамен старой, сгорев-
шей в пожаре. Общая площадь 
здания – 108 кв. метров. прием 
жителей будут вести врач-те-
рапевт и участковый педиатр.

– Мне нужны не формальные 
отписки, а данные о реальной 
ситуации, – подчеркнул Дмитрий 
Миронов. – Мы должны обес-
печить безопасность граждан. 
Необходимо во взаимодействии 
со всеми профильными ведом-
ствами провести комплекс меро-
приятий, направленных на недо-
пущение подобных ситуаций.

Особое внимание глава реги-
она призвал уделить пожарной 
сигнализации, состоянию ава-
рийных выходов, а при необхо-
димости в ночное время прове-
сти учения по эвакуации людей 
из зданий. Он также подчеркнул 
важность разъяснительной ра-
боты в школах, чтобы учащиеся 
знали, как вести себя в подобных 
случаях.

Профилактические рейды уже 
прошли в ярославском концер-
тно-зрелищном центре, театре 
юного зрителя. Участие в меро-
приятиях приняли представи-
тели департаментов региональ-
ной безопасности и культуры, 

ГБУ ЯО «Пожарно-спасательная 
служба».

– Проверки организованы 
в первую очередь на объектах, 
которые посещают дети, – рас-
сказал председатель комитета 
по делам гражданской защиты, 
пожарной безопасности и казаче-

ства департамента региональной 
безопасности Сергей Макси-
мов. – Мы оказываем методи-
ческую помощь учреждениям, 
находящимся в функциональном 
подчинении органов исполни-
тельной власти или местного 
самоуправления. Специалисты 

нашей подведомственной орга-
низации – пожарно-спасательной 
службы – в очередной раз напом-
нили их руководителям о важ-
ности соблюдения всех норм 
пожарной безопасности. Если 
есть недостатки, их необходимо 
устранить в короткие сроки.

В Ярославле также начались 
проверки торговых центров, 
инициированные Генеральной 
прокуратурой РФ. Вместе с со-
трудниками регионального по-
дразделения ведомства объек-
ты инспектируют специалисты 
отдела Госпожнадзора и про-
филактической работы област-
ного управления МЧС России. 
В случае выявленных нарушений 
возможно привлечение владель-
цев и руководства ТЦ к адми-
нистративной ответственности 
и даже обращение в суд с иском 
о запрете деятельности. Всего 
на сегодняшний день в регионе 
работают более 60 торговых 
центров.

– За последние пять лет в дан-
ной категории объектов зафикси-
ровано 10 пожаров и возгораний. 
Погибших и травмированных 
нет, – рассказал первый замести-
тель начальника ГУ МЧС России 
по Ярославской области Евгений 
Шумилов. – Во всех случаях мы 
реагировали оперативно.

Среди типичных проблем он 
назвал неэффективные системы 
пожаротушения, изменение фун-
кционального назначения зданий 
в процессе эксплуатации.

Готовность подключиться 
к проверкам мест массового пре-
бывания людей, организованным 
по поручению Дмитрия Миро-
нова, выразили представители 
Общественной палаты региона. 
Ее председатель Сергей Берез-
кин сообщил, что уже проведены 
консультации с руководителями 
Главного управления МЧС РФ 
по ЯО, прокуратуры о включении 
общественников в работу на пра-
вах членов ряда комиссий.

– Мы видим большой запрос 
от общества на тщательный 
разбор случившегося. Активные 
граждане хотят внести свой по-
сильный вклад, – отметил Сергей 
Березкин. – Наше участие позво-
лит повысить степень доверия 
к этим проверкам, проводить их 
более тщательно, транслировать 
информацию населению.

В ближайшее время рейды 
должны пройти во всех муници-
пальных районах. Так, например, 
в Рыбинске проверками будет 
охвачено более 150 зданий и по-
мещений: школы, детские сады, 
учреждения дополнительного 
образования, культуры и спорта.

прОВерки мест массОВОгО пребыВания 
людей прОхОдят ВО Всех райОнах 
Проверки безопасности мест массового пребывания людей должны пройти во всех районах. Поручение 
дал губернатор Дмитрий Миронов в связи с трагедией в Кемерове, где пожар в торговом центре унес жизни 
десятков людей, многие из которых – дети.

Как сообщил главный ар-
хитектор области Михаил 
Кудряшов, все города-пре-

тенденты до 27 апреля должны 
будут направить в Министерство 
строительства концепции благо-
устройства общественных терри-
торий.

– На реализацию проектов-побе-
дителей будет выделено от 30 до 100 
миллионов рублей. Уникальность 
конкурса в том, что средства могут 
быть потрачены в течение двух 
лет, – отметил Михаил Кудряшов. 
– В 2018 году можно заниматься 

проектно-сметной документацией 
и прохождением экспертиз, а в 
2019-м – выполнением работ. Это 
очень комфортные условия, чтобы 
качественно реализовать проект. 
Участие в конкурсе открывает 
широкие перспективы для Яро-
славской области, потому что у нас 
фактически регион малых городов 
и исторических поселений.

Федеральная комиссия опре-
делит 80 победителей: 60 – среди 
малых городов с численностью 
населения до 100 тысяч человек и 
20 – среди исторических поселений. 
При отборе будет учтено, насколь-
ко архитектурные и дизайнерские 
решения опираются на культурную 
и историческую идентичность, 
будут также учтены эстетика и 
технологичность проектов, воз-
можности их софинансирования, 
тщательность проработки дорож-
ной карты.

Особое внимание будет уделено 

экономической и социальной эф-
фективности.

– Востребованность благоустра-
иваемой территории должна быть 
продемонстрирована обществен-
ной активностью – обсуждениями, 
собраниями, – отметил Михаил 
Кудряшов.

Всероссийский конкурс лучших 
проектов создания комфортной го-
родской среды в 2018 году проводит-
ся Министерством строительства и 
жилищно-коммунального хозяйст-
ва Российской Федерации впервые. 
Поручение о его проведении дал 
Президент РФ Владимир Путин 
по итогам встречи с участниками 
Форума малых городов и истори-
ческих поселений, прошедшем в 
Коломне. На реализацию проектов-
победителей будет предоставлено 
финансирование общим объемом 
5 миллиардов рублей из средств 
правительства РФ. Конкурс пред-
полагается сделать ежегодным.

– Жилищный вопрос последние 
сто лет был для нашей страны 
одним из самых острых. И только 
сейчас появилась реальная воз-
можность его решить, – отметил 
глава региона.

В своем докладе директор 
департамента строительства 
Виктор Неженец сообщил, что 
в 2017 году по объему построен-
ного жилья Ярославская область 
заняла 8-е место в ЦФО и 35-е 
в России. Выполнен целевой 
показатель указа Президента 
РФ о снижении на 20 процентов 
стоимости квартир на первичном 
рынке.

Единственным муниципаль-
ным образованием, которое 
не выполнило план по вводу жи-
лья в прошлом году, оказался 
Ярославль. При установленном 
значении в 480 тысяч квадратных 
метров введено 357 тысяч. Такой 
результат связан с дисбалансом 
спроса и предложения. За пять 

лет в городе накопилась 321 тыся-
ча квадратных метров непродан-
ного жилья. Глава региона посо-
ветовал руководству областного 
центра делать упор на повышение 
доступности жилья, увеличить 
объемы строительства квартир 
экономкласса.

Сейчас на территории региона 
в стадии строительства находит-
ся более миллиона квадратных 
метров жилья. По показателю 
динамики ввода по отношению 
к предыдущему году лидиру-
ют Некрасовский, Ростовский 
и Мышкинский районы.

– Однако в целом ввод жилой 
площади на одного жителя по об-
ласти еще невелик и составляет 
пока лишь 0,6 квадратного метра 
на человека. Самые скромные 
показатели имеют Борисоглеб-
ский, Пошехонский районы, город 
Рыбинск, – отметил Дмитрий Ми-
ронов. – Главам всех муниципаль-
ных образований необходимо про-

анализировать, что сдерживает 
темпы строительства, и сделать 
соответствующие выводы.

П л а н  п о  в в о д у  ж и л ь я 
на 2017 год, установленный в рам-
ках программы «Обеспечение до-
ступным и комфортным жильем 
населения Ярославской области» 
на 2014–2020 годы, составлял 
680 тысяч квадратных метров. 
По итогам 2017 года введено 
753,8 тысячи – 111 процентов к пла-
ну. В январе-феврале 2018-го уже 
введено 140,1 тысячи квадратных 

метров – 159 процентов к анало-
гичному периоду прошлого года.

В 2017 году плановые показа-
тели по годовому объему ввода 
жилья выполнены 19 муници-
пальными образованиями из 20. 
В лидерах среди муниципальных 
районов (более 150 процентов 
плана): Ростовский (271 про-
цент), Ярославский (170 процен-
тов), Рыбинский (168 процентов), 
Даниловский (156 процентов), 
Мышкинский (154 процента) и Пе-
реславский МР (151 процент).

семь гОрОдОВ Области претендуют на гранты 
ВсерОссийскОгО кОнкурса лучших прОектОВ 
сОздания кОмфОртнОй среды 
Семь районных центров Ярославской области примут участие во 
Всероссийском конкурсе лучших проектов создания комфортной 
городской среды. Это Ростов, Переславль-Залесский, Углич, Тутаев, 
Мышкин, Данилов и Гаврилов-Ям. Рассматривается возможность уча-
стия в конкурсе Пошехонья и Любима.

дмитрий мирОнОВ: «план пО ВВОду  
жилья В ярОслаВскОй Области  
переВыпОлнен на 11 прОцентОВ» 
План по вводу жилья в регионе в 2017 году выполнен на 111 процен-
тов. Самых высоких показателей добились Ростовский, Ярославский 
и  Рыбинский районы. Об  этом на  заседании правительства области 
сообщил губернатор Дмитрий Миронов.
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 29 марта в ОАО «Ярославское» по 
племенной работе прошло област-
ное совещание, посвященное де-
ятельности племенных хозяйств. 
В мероприятии приняли участие 
представители регионального 
департамента АПК и потреби-
тельского рынка, руководители 
хозяйств Ярославской, Иванов-
ской, Костромской, Вологодской 
и Тверской областей. 

В рамках мероприятия рас-
сматривались вопросы 
воспроизводства стада, 

реализации племенного молодня-
ка и сохранения чистопородного 
поголовья. Обсуждались передо-
вые методы селекции для повы-
шения потенциала стада и опыт 
применения новых технологий 
выращивания молодняка.

– Президент России Владимир 
Путин поставил задачи по разви-
тию отечественной селекции и 
генетики. Это основа продоволь-
ственной безопасности страны, 
– подчеркнул и. о. директора 

департамента АПК и потреби-
тельского рынка Ярославской 
области Сергей Камышенцев. 
– Работа по созданию собствен-
ной селекционно-генетической 

базы проводится в рамках фе-
деральной научно-технической 
программы развития сельского 
хозяйства на 2017–2025 годы. В 
соответствии с разработанной в 

Минсельхозе дорожной картой 
ведется создание ведомственной 
целевой программы по сохране-
нию и совершенствованию гено-
фонда пород крупного рогатого 
скота отечественной селекции. 
Мы со своей стороны также раз-
рабатываем аналогичную област-
ную программу по сохранению 
ярославской породы, чтобы она 
вошла в федеральную программу 
как составная часть. 

Перед совещанием была про-
ведена выводка быков-произво-
дителей ОАО «Ярославское» по 
племенной работе ярославской, 
голштинской, айрширской и бу-
рой швицкой пород.

Генеральный директор пред-
приятия Михаил Коренев в своем 
выступлении рассказал об итогах 
производственной деятельности 
племенных хозяйств Ярослав-
ской области за 2017 год.

– Племенные хозяйства в 

целом обеспечили увеличение 
надоя на корову на 7,8 процента, 
прибавку в валовом производстве 
молока на 11,7 процента, – со-
общил он. – Десять племенных 
предприятий по итогам года 
имеют продуктивность коров 
более 7 тысяч килограммов. 
Племенными предприятиями 
производится 42 процента молока 
в регионе. Хотелось бы, чтобы 
такая положительная динамика 
сохранилась и на перспективу.

В 2018 году на поддержку пле-
менного животноводства области 
в рамках единой субсидии из 
федерального бюджета выделя-
ется 52,3 миллиона рублей, а из 
областного бюджета на софинан-
сирование – 21,4 миллиона. 

Лимит бюджетных ассигно-
ваний на поддержку племенного 
животноводства из областного 
бюджета установлен на уровне 
48 миллионов рублей.

племенные хОзяйстВа – база жиВОтнОВОдстВа

На мероприятие съехались 
почти 200 начинающих 
сельхозпроизводителей 

из 50 регионов страны. В рамках 
повестки дня мероприятия рас-
сматривались вопросы развития 
собственного бизнеса, условия 
закрепления молодежи и специ-
алистов на селе. 

В современных реалиях реша-
ющее значение имеет развитие 
социальной инфраструктуры в 
сельской местности. Многие про-
блемы будут решены, если на селе 
появится доступная медицинская 
помощь, качественное образова-
ние, строительство дорог, спор-
тивных комплексов, а также 
развитие информационно-кон-
сультационных центров. Участ-

ники форума говорили и о том, 
что повышение доходности в 
аграрном бизнесе – это основной 
фактор устойчивого развития 
сельских территорий, улучшения 
жизни в хуторах и селах.

Были озвучены полезные сове-
ты для начинающих сельхозпро-
изводителей, а также обозначены 
актуальные проблемы и перспек-
тивы развития аграрного сектора 
экономики. Эксперты считают, 
что развитие сельхозпроизводст-
ва напрямую зависит от поддер-
жания благоприятного делового 
климата и конкурентоспособной 
среды на рынке, а также от под-
держки со стороны государства.

Наш корр.

Открывая семинар, генераль-
ный директор ОАО «Плем-
завод имени Дзержинского» 

Виталий Смурыгин проинформи-
ровал о текущей деятельности, 
проблемах и планах по развитию 
предприятия.

Старший научный сотрудник 
Ярославского научно-исследова-
тельского института животновод-
ства и кормопроизводства Раиса 
Каравайне в своем докладе подроб-
но остановилась на повышении эф-
фективности отрасли скотоводства 
и сохранении здоровья крупного 
рогатого скота. Она отметила в ка-
честве основной пусковой причины 
любой клинически видимой пато-
логии неинфекционного характера 

– несоответствие кормления физи-
ологическим требованиям организ-
ма. Решение данной проблемы – би-
ологический способ, основанный на 
применении технологии, связанной 
с использованием полезных микро-
организмов для лечения и профи-
лактики заболеваний, повышения 
продуктивности дойного стада, а 
также дезинфекции помещений.

Специалист по животноводству  
Елена Дубровина уделила внима-
ние составу микрофлоры зрелого 
(30–40-суточного) силоса, отдельно 
предоставила информацию о не-
желательных и ранее неизвестных 
бактериях, а также о микотокси-
нах, вызывающих дисбактериоз 
микрофлоры рубца. Указала на 

возможные решения данных про-
блем путем применения заквасок 
разного свойства.

Представитель фирмы CLAAS  
Николай Бахтурин в своем высту-
плении отметил степень влияния 
кормоуборочной техники на каче-
ство кормов. Проинформировал 
о современных технологических 
комплексах заготовки кормов, о 
технологии заготовки сенажа в 
упаковке, о правильной трамбовке 
силоса и сенажа. Отдельно остано-
вился на типичных ошибках, влияю-
щих на качество заготавливаемых 
кормов: поздние сроки заготовки 
кормов, высота скашивания травы, 
плохая трамбовка зеленой массы. 
А также рассказал о заготовке 
кукурузного силоса по технологии 
SHREDLAGE, при которой качество 
кукурузного силоса повышается и 
способствует стабильно высокому 
выходу молока в течение длитель-
ного периода.

Соб. инф.

Россия столкнулась с запустением и 
вымиранием сельских территорий. 
Закрываются школы и больницы, 
население уезжает в города. Усугу-
бляет ситуацию государственная 
поддержка агрохолдингов, кото-
рые не заинтересованы в развитии 
сельской инфраструктуры. Эксперт 
Московского экономического фо-
рума, издатель портала «Крестьян-
ские ведомости» Игорь АБАКУМОВ 
рассказывает о проблемах и пер-
спективах села.

– Какие проблемы стоят на пути 
развития сельских территорий?

– Главная проблема – отток 
населения. Но это лишь следствие 

того, что сельские территории по-
степенно лишаются инфраструк-
туры: закрываются школы, боль-
ницы, спортивные сооружения, 
кинотеатры, медицинские учре-
ждения и т.д. Люди отказываются 
жить в таких условиях, поэтому 
они уезжают в города. А для такой 
большой страны, как Россия, насе-
ленная сельская территория – это 
инструмент контроля. Если тер-
ритория не заселена, государство 
не знает, что на ней происходит. 
Только местные жители могут 
сигнализировать о пожарах, са-
ранче, нашествии сорняков.

– Верна ли государственная 
политика поддержки агрохол-
дингов?

– В отличие от фермерских 
хозяйств агрохолдинги не спо-
собствуют развитию сельской 
инфраструктуры. Они нуждаются 
только в землях и рабочей силе. 
Собственнику агрохолдинга не 
интересно, где учатся дети его 
работников, не интересно строить 
школы. Максимум он может вло-
житься в строительство храма, 
чтобы успокоить местное насе-
ление. Когда местные жители не 
являются собственниками земли, 

средств производства, им безраз-
лично, где работать – охранником 
в городе или трактористом.

– Какие шаги необходимо пред-
принять для развития инфра-
структуры?

– Государство должно пони-
мать, что основа развития эконо-
мики – это сельская территория. 
Рост крупных городов изменил 
нашу политику и экономику. 
Города разрослись так, что их 
трудно снабжать и содержать. 
В Москве уже проживает почти 
20% населения страны, при этом 

она не производит продоволь-
ствие. Большие города должны 
поделиться доходами, налоговые 
поступления должны распреде-
ляться более равномерно. Это даст 
толчок к строительству дорог, 
коммуникаций, больниц и школ, 
созданию рабочих мест. Чтобы 
молодежь оставалась на селе, ей 
помимо инфраструктуры нужны 
высокотехнологичные рабочие 
места: надежный трактор, ком-
байн, качественные семена, дом 
с необходимой инфраструктурой. 

«Крестьянские ведомости»

сельские территОрии – ОснОВа разВития экОнОмики

ОбластнОй семинар
28 марта Информационно-консультационной службой АПК Ярослав-
ской области на территории ОАО «Племзавод имени Дзержинского» 
был организован областной семинар «Применение пробиотиков в 
сельском хозяйстве», в котором приняли участие представители сель-
скохозяйственных предприятий Ярославской области.

фОрум мОлОдых аграриеВ
В рамках реализации партийного проекта «Единой России» «Россий-
ское село» 27 марта в Москве состоялся форум молодых аграриев. В 
этом мероприятии принял участие и представитель Ярославского 
района – глава крестьянского (фермерского) хозяйства Андрей 
Ширяев из села Спас-Виталий. 

Андрей Ширяев
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понедельник, 9 апреля Вторник, 10 апреля

перВый

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости
9.15 «Контрольная 

закупка»
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25, 

2.30, 3.05 «Время 
покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.00, 4.10 «Мужское / 
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ЧАСТИЦА 

ВСЕЛЕННОЙ» 16+
23.00 «Вечерний Ургант» 

16+
23.35 «Познер» 16+
0.35 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+

россия 1

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 

12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

Вести. Местное 
время

12.00 «Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым» 12+

13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «БЕРЁЗКА» 12+
23.15 «Вечер с 

Владимиром 
Соловьёвым» 12+

1.50 Т/с «НЕПОДКУПНЫЙ» 
16+

тВ
6.30 Д/ф «Заклятые 

соперники» 12+
7.00, 8.30, 11.05, 13.40, 

15.35, 19.25 Новости
7.05, 11.10, 15.40, 23.25 

Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

8.35 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бахрейна

11.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» - 
«Ливерпуль»

13.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» 
(Мадрид) - 
«Атлетико»

16.05 «Россия - Германия. 
Live» 12+

16.25 Континентальный 
вечер

16.55 Хоккей. КХЛ. Финал 
конференции 
«Восток» «Трактор» 
(Челябинск) - «Ак 
Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

19.35 «Мундиаль. Наши 
соперники. Уругвай» 
12+

19.55 Тотальный футбол
21.25 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Лейпциг» 
- «Байер». Прямая 
трансляция

0.05 Х/ф «САМОВОЛКА» 
16+

2.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Люк Рокхолд против 
Йоэля Ромеро. Марк 
Хант против Кёртиса 
Блейдса. Трансляция 
из Австралии 16+

4.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Фиорентина»

6.00 «Высшая лига» 12+

россия к

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры

6.35 Легенды мирового 
кино. Жан-Поль 
Бельмондо

7.05 «Пешком...» Москва 
авангардная

7.35, 20.05 «Правила 
жизни»

8.10 Х/ф «АННА ПАВЛОВА»
9.05, 1.00 Д/ф «Гений 

русского модерна. 
Федор Шехтель»

9.45 Д/ф «Береста-берёста»
10.15, 17.35 «Наблюдатель»
11.10, 0.05 Д/ф «Век 

Любимова. 
Репетиции Мастера»

12.05 «Мы - грамотеи!»
12.50 «Белая студия»
13.35 Черные дыры. Белые 

пятна
14.15, 2.40 Д/ф «Липарские 

острова. Красота из 
огня и ветра»

14.30 Библейский сюжет
15.10, 1.40 Сонаты 

композиторов XX 
века

16.10 «Нефронтовые 
заметки»

16.35 Ток-шоу «Агора»
18.35 Д/ф «Футбол нашего 

детства»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Д/ф «Миллионный 

год»
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.20 Т/с «МЕДИЧИ. 

ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ» 18+

23.15 «Монолог в 4-х 
частях. Юрий 
Норштейн»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.25 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие»

14.00, 16.30 «Место 
встречи»

17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+

21.00 Т/с «ЖИВОЙ» 16+
23.00 «Итоги дня»
23.25 «Поздняков» 16+
23.40 Т/с «ЯРОСТЬ» 16+
0.40 «Место встречи» 16+
2.35 «Таинственная 

Россия» 16+
3.35 «Поедем, поедим!»
4.00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 

16+

06.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 
12+ 

06.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
07.05 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
07.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
08.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 

12+ 
08.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
09.05 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
09.20 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
09.30 «ВКУСНО 360» 12+ 
10.20 «ВКУСНО 360» 12+ 
11.10 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
12.00 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 

13.00 «ПУТЕЙЦЫ-2» Т/с 
16+ 

13.50 «ПУТЕЙЦЫ-2» Т/с 
16+ 

14.40 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
15.10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 

12+ 
16.10 «РАСТЕМ ВМЕСТЕ» 

6+ 
17.00 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
17.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
17.40 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
18.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
18.45 «ХУК С ПРАВО» 16+ 
19.05 «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 

ЯРОСЛАВЛЯ» 6+ 
19.15 «МАГИСТРАЛЬ» 12+ 
19.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
19.45 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
20.35 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
21.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
22.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
23.00 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» Т/с 16+ 
23.50 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» Т/с 16+ 
00.35 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
02.20 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
03.10 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
05.00 «БОЛЬШИЕ 

НОВОСТИ» 

перВый 
ярослаВский

06.30 День в событиях 16+ 
07.00 Первая студия 16+ 
08.00 День в событиях 16+ 
08.30 Утро в Ярославской 

области 16+ 
09.00 Новости 16+ 
09.10 Мультфильмы 6+ 
09.40 Отличный выбор 16+ 
10.00 Новости 16+ 
10.10 «Дальше – любовь». 

Мелодрама 16+ 
11.00 Новости 16+ 
11.10 «Бальзаковский 

возраст, или Все 
мужики сво…» 12+ 

12.00 День в событиях 16+ 
12.25 Оперативное 

вещание 16+ 
12.40 Отличный выбор 16+ 
13.00 Наука 2.0 12+ 
14.00 День в событиях 16+ 
14.20 Оперативное 

вещание 16+ 
14.30 Дорога к храму 16+ 
15.00 «Московский 

детектив. Черная 
оспа» 12+ 

16.00 День в событиях 16+ 
16.10 Отличный выбор 16+ 
16.30 «Бальзаковский 

возраст, или Все 
мужики сво…» 12+ 

17.30 «Ты не один». 
Детектив 16+ 

18.00 Умники и умницы 6+ 
18.30 Другие новости 16+ 
18.50 Оперативное 

вещание 16+ 
19.00 День в событиях. 

Главные новости 
понедельника 16+ 

19.30 Наши дети 12+ 
20.30 Другие новости 16+ 
20.50 Патруль 76 16+ 
21.00 Специальный 

репортаж 12+ 
21.15 В тему 16+ 
21.30 День в событиях. 

Главные новости 
понедельника 16+ 

22.05 Оперативное 
вещание 16+ 

22.15 «Дальше – любовь». 
Мелодрама 16+ 

23.30 Другие новости 16+ 
23.40 Отличный выбор 16+ 
00.00 День в событиях 16+ 
00.30 Оперативное 

вещание 16+ 
00.40 «Московский 

детектив. Черная 
оспа» 12+ 

01.30 Другие новости 16+ 
01.40 Отличный выбор 16+ 

перВый

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости
9.15 «Контрольная 

закупка»
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ЧАСТИЦА 

ВСЕЛЕННОЙ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 

16+
0.10 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
2.00 Х/ф «СВЕТ ВО ТЬМЕ» 

16+
3.05 «Свет во тьме» 16+

россия 1

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

Вести. Местное 
время

12.00 «Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым» 12+

13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «БЕРЁЗКА» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+
1.50 Т/с «НЕПОДКУПНЫЙ» 

16+

тВ
6.30 Д/ф «Заклятые 

соперники» 12+
7.00, 8.55, 12.30, 15.35, 

17.30, 17.55 Новости
7.05, 12.35, 15.40, 18.00, 

23.40 Все на 
Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

9.00 РОСГОССТРАХ 
Чемпионат России по 
футболу

11.00 Тотальный футбол 
12+

13.05 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - 
«Вест Хэм»

15.05 Футбольное столетие 
12+

15.55 Хоккей. 
Всероссийские 
финальные 
соревнования юных 
хоккеистов «Золотая 
шайба» имени А.В. 
Тарасова. Финал. 
Прямая трансляция 
из Дмитрова

17.35 «Мундиаль. Наши 
соперники. Уругвай» 
12+

18.30 Смешанные 
единоборства. 
Bellator. Бенсон 
Хендерсон против 
Роджера Уэрты. 
Дениз Кейлхольтц 
против Лены 
Овчинниковой. 
Трансляция из 
Венгрии 16+

20.30 Журнал Лиги 
чемпионов 12+

21.00 Все на футбол!
21.35 Футбол. Лига 

чемпионов. 1/4 
финала. «Манчестер 
Сити» - «Ливерпуль». 
Прямая трансляция

0.15 Баскетбол. Кубок 
Европы. Финал. 
«Локомотив-Кубань» 
- «Дарюшшафака»

2.15 Волейбол. Кубок ЕКВ. 
Мужчины. Финал. 
«Зираатбанк» - 
«Белогорье»

4.15 Смешанные 
единоборства. 
UFC. Дональд 
Серроне против 
Янси Медейроса. 
Трансляция из США 
16+

россия к

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры

6.35 Легенды мирового 
кино. Лидия 
Смирнова

7.05 «Пешком...» Москва 
Гиляровского

7.35, 20.05 «Правила 
жизни»

8.10 Х/ф «АННА ПАВЛОВА»
9.10 Д/с «Истории в 

фарфоре»
9.40, 19.45 Главная роль
10.15, 17.35 «Наблюдатель»
11.10, 0.45 Д/ф «Гость с 

острова Свободы»
12.25 «Гений»
13.00 «Сати. Нескучная 

классика...»
13.40, 20.45 Д/ф 

«Миллионный год»
14.30 «Купечество»
15.10, 2.00 Концерт с ГАСО 

СССР
16.00 Пятое измерение
16.25 «2 Верник 2»
17.15 Д/ф «Прусские 

сады Берлина и 
Бранденбурга в 
Германии»

18.35 Д/ф «Кино нашего 
детства»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.35 Искусственный отбор
22.20 Т/с «МЕДИЧИ. 

ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ» 18+

23.15 «Монолог в 4-х 
частях. Юрий 
Норштейн»

0.05 «Тем временем»
2.45 Д/ф «Гай Юлий 

Цезарь»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

7.05 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.25 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие»

14.00, 16.30 «Место 
встречи»

17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+

21.00 Т/с «ЖИВОЙ» 16+
23.00 «Итоги дня»
23.30 Т/с «ЯРОСТЬ» 16+
0.30 «Место встречи» 16+
2.25 «Квартирный вопрос»
3.30 «Поедем, поедим!»
4.00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 

16+

06.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ»  
06.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
07.05 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
07.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 

08.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 
12+ 

08.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
16+ 

09.05 «ТО, ЧТО НУЖНО» 
12+ 

09.15 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
09.30 «ВКУСНО 360» 12+ 
10.20 «ВКУСНО 360» 12+ 
11.10 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
12.00 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
12.50 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
13.00 «ПУТЕЙЦЫ-2» Т/с 16+ 
13.50 «ПУТЕЙЦЫ-2» Т/с 16+ 
14.40 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
15.10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 

12+ 
16.10 «РАСТЕМ ВМЕСТЕ» 6+ 
17.00 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
17.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
17.40 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
18.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
18.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
19.20 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
19.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
19.45 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
20.35 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
21.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
22.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
23.00 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» Т/с 16+ 
23.45 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» Т/с 16+ 
00.35 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
02.20 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
03.10 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 

перВый 
ярослаВский

06.30 День в событиях 16+ 
07.00 Первая студия 16+ 
08.00 День в событиях 16+ 
08.30 Утро в Ярославской 

области 16+ 
09.00 Новости 16+ 
09.10 Мультфильмы 6+ 
09.40 Отличный выбор 16+ 
10.00 Новости 16+ 
10.10 «Дальше – любовь» 

16+ 
11.00 Новости 16+ 
11.10 «Бальзаковский 

возраст, или Все 
мужики сво…» 12+ 

12.00 День в событиях 16+ 
12.25 Оперативное 

вещание 16+ 
12.40 Отличный выбор 16+ 
13.00 Наука 2.0 12+ 
14.00 День в событиях 16+ 
14.20 Оперативное 

вещание 16+ 
14.30 Будьте здоровы 16+ 
15.00 «Калькуттский 

капкан. Ошибка 
экипажа» 16+ 

16.00 День в событиях 16+ 
16.10 Отличный выбор 16+ 
16.30 «Бальзаковский 

возраст, или Все 
мужики сво…» 12+ 

17.30 Ты не один 16+ 
18.30 Другие новости 16+ 
18.50 Оперативное 

вещание 16+ 
19.00 День в событиях. 

Главные новости 
вторника 16+ 

19.30 «Метод Лавровой» 
16+ 

20.30 Другие новости 16+ 
20.50 В тему 16+ 
21.00 Будьте здоровы 16+ 
21.30 День в событиях. 

Главные новости 
вторника 16+ 

22.05 Оперативное 
вещание 16+ 

22.15 «Дальше – любовь» 
16+ 

23.30 Другие новости 16+ 
23.40 Отличный выбор 16+ 
00.00 День в событиях 16+ 
00.30 Оперативное 

вещание 16+ 
00.40 «Калькуттский 

капкан. Ошибка 
экипажа» 16+ 
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среда, 11 апреля четВерг, 12 апреля

перВый

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости
9.15, 4.30 «Контрольная 

закупка»
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ЧАСТИЦА 

ВСЕЛЕННОЙ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 

16+
0.10 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
2.00 Х/ф «МЕСТЬ» 16+
3.05 «Месть» 16+

россия 1

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

Вести. Местное 
время

12.00 «Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым» 12+

13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «БЕРЁЗКА» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+
1.50 Т/с «НЕПОДКУПНЫЙ» 

16+

тВ
6.30 Д/ф «Заклятые 

соперники» 12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.35, 

17.25, 19.50 Новости
7.05, 11.35, 14.45, 20.00, 

23.40 Все на 
Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

9.00, 6.00 «Высшая лига» 
12+

9.30 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/4 
финала. «Манчестер 
Сити» - «Ливерпуль»

12.05 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/4 
финала. «Рома» - 
«Барселона»

14.05 «Россия футбольная» 
12+

15.25 Волейбол. Лига 
чемпионов. 
Мужчины. Плей-
офф. «Локомотив» 
- «Перуджа». Прямая 
трансляция

17.30 «Гид по Дании» 12+
17.50 Профессиональный 

бокс. Энтони 
Джошуа против 
Джозефа Паркера. 
Бой за титулы 
чемпиона мира по 
версиям WBA, IBF и 
WBO в супертяжёлом 
весе. Александр 
Поветкин против 
Дэвида Прайса. 
Трансляция из 
Великобритании 16+

20.40 Журнал Лиги 
чемпионов 12+

21.00 Все на футбол!
21.35 Футбол. Лига 

чемпионов. 1/4 
финала. «Реал» 
(Мадрид, Испания) 
- «Ювентус». Прямая 
трансляция

0.10 Х/ф «РАДИ ЛЮБВИ К 
ИГРЕ» 12+

2.50 Обзор Лиги чемпионов 
12+

3.20 Х/ф «САМОРОДОК» 
16+

россия к

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры

6.35 Легенды мирового 
кино. Анатолий 
Папанов

7.05 «Пешком...» Москва 
деревенская

7.35, 20.05 «Правила 
жизни»

8.10 Х/ф «АННА ПАВЛОВА»
9.10 Д/с «Истории в 

фарфоре»
9.40, 19.45 Главная роль
10.15, 17.35 «Наблюдатель»
11.10, 0.45 «Вокруг и 

около. VI съезд 
кинематографистов»

12.20 «Игра в бисер»
13.00 Искусственный отбор
13.40, 20.45 Д/ф 

«Миллионный год»
14.30 «Высший свет»
15.10, 1.55 Концерт с ГАСО 

СССР
15.50 «Пешком...» 

Владимир резной
16.20 «Ближний круг Марка 

Розовского»
17.15, 2.40 Д/ф «Гроты 

Юнгана. Место, 
где буддизм стал 
религией Китая»

18.35 Д/ф «Дворы нашего 
детства»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.35 Абсолютный слух
22.20 Т/с «МЕДИЧИ. 

ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ» 18+

23.15 «Монолог в 4-х 
частях. Юрий 
Норштейн»

0.05 Д/ф «Доктор Саша»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

7.05 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.25 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие»

14.00, 16.30 «Место 
встречи»

17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+

21.00 Т/с «ЖИВОЙ» 16+
23.00 «Итоги дня»
23.30 Т/с «ЯРОСТЬ» 16+
0.30 «Место встречи» 16+
2.25 «Дачный ответ»
3.30 «Поедем, поедим!»
4.00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 

16+

 
06.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 

12+ 
06.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
07.05 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
07.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
08.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 

12+ 
08.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
09.05 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
09.15 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
09.30 «ВКУСНО 360» 12+ 

10.20 «ВКУСНО 360» 12+ 
11.10 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
12.00 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
12.50 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
13.00 «ПУТЕЙЦЫ-2» Т/с 16+ 
13.50 «ПУТЕЙЦЫ-2» Т/с 16+ 
14.40 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
15.10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 

12+ 
16.10 «РАСТЕМ ВМЕСТЕ» 6+ 
17.00 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
17.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
17.40 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
18.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
18.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
19.20 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
19.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
19.45 «УХОДЯЩАЯ 

НАТУРА» Т/с 16+ 
20.35 «УХОДЯЩАЯ 

НАТУРА» Т/с 16+ 
21.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
22.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
23.00 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» Т/с 16+ 
23.45 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО» Т/с 16+ 
00.35 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
02.20 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
03.10 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
05.00 «БОЛЬШИЕ 

НОВОСТИ» 

перВый 
ярослаВский

 
06.30 День в событиях 16+ 
07.00 Первая студия 16+ 
08.00 День в событиях 16+ 
08.30 Утро в Ярославской 

области 16+ 
09.00 Новости 16+ 
09.10 Мультфильмы 6+ 
09.40 Отличный выбор 16+ 
10.00 Новости 16+ 
10.10 «Дальше – любовь» 

16+ 
11.00 Новости 16+ 
11.10 «Бальзаковский 

возраст, или Все 
мужики сво…» 12+ 

12.00 День в событиях 16+ 
12.25 Оперативное 

вещание 16+ 
12.40 Отличный выбор 16+ 
13.00 Наука 2.0 12+ 
13.40 Отличный выбор 16+ 
14.00 День в событиях 16+ 
14.20 Оперативное 

вещание 16+ 
14.30 В тему 16+ 
14.45 Киножурнал 

«Компот» 6+ 
15.00 «Кто не пускает нас 

на Марс?» 12+ 
16.00 День в событиях 16+ 
16.10 Отличный выбор 16+ 
16.30 «Бальзаковский 

возраст, или Все 
мужики сво…» 12+ 

17.30 «Ты не один» 16+ 
18.00 Умники и умницы 6+ 
18.30 Другие новости 16+ 
18.50 Оперативное 

вещание 16+ 
19.00 День в событиях. 

Главные новости 
среды 16+ 

19.30 «Метод Лавровой» 
16+ 

20.30 Другие новости 16+ 
20.50 Специальный 

репортаж 12+ 
21.00 Я+спорт 6+ 
21.15 В тему 16+ 
21.30 День в событиях. 

Главные новости 
среды 16+ 

22.05 Оперативное 
вещание 16+ 

22.15 «Пропавший без 
вести». Боевик 16+ 

23.30 Другие новости 16+ 
23.40 Отличный выбор 16+ 
00.00 День в событиях 16+ 
00.30 Оперативное 

вещание 16+ 
00.40 «Кто не пускает нас 

на Марс?» 12+ 
01.30 Другие новости 16+ 
01.40 Отличный выбор 16+ 

перВый

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости
9.15, 4.30 «Контрольная 

закупка»
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25, 3.05 

«Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости
18.50 «На самом деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ЧАСТИЦА 

ВСЕЛЕННОЙ» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 

16+
0.10 На ночь глядя 16+
1.10 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+

россия 1

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

Вести. Местное 
время

12.00 «Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым» 12+

13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+
21.00 Т/с «БЕРЁЗКА» 12+
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+
1.50 Т/с «НЕПОДКУПНЫЙ» 

16+

тВ
6.30 Д/ф «Заклятые 

соперники» 12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.35, 

17.10, 19.55 Новости
7.05, 11.35, 14.40, 

20.00, 0.25 Все 
на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

9.00 Футбольное столетие 
12+

9.30 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/4 
финала. «Реал» 
(Мадрид, Испания) - 
«Ювентус»

12.05 Футбол. Лига 
чемпионов. 1/4 
финала. «Бавария» - 
«Севилья»

14.05 «Арсенал» по-русски» 
12+

15.10 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Хабиб Нурмагомедов 
против Макса 
Холлоуэя. Роуз 
Намаюнас против 
Йоанны Енджейчик 
16+

17.15 Футбол. Лига 
чемпионов - 2009 
г. /10. 1/8 финала. 
«Севилья» - ЦСКА

19.25 «Наши победы» 12+
20.55 «Арсенал» - ЦСКА. До 

матча» 12+
21.15 Футбол. Лига Европы. 

1/4 финала. ЦСКА - 
«Арсенал». Прямая 
трансляция

1.05 Х/ф «КОРОЛЬ 
БОЙЦОВ» 16+

2.50 Смешанные 
единоборства. 
Bellator. Бенсон 
Хендерсон против 
Роджера Уэрты. 
Дениз Кейлхольтц 
против Лены 

Овчинниковой. 
Трансляция из 
Венгрии 16+

4.50 Обзор Лиги Европы 
12+

5.20 Д/ф «Несвободное 
падение» 16+

6.20 Top-10 16+

россия к

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 
Новости культуры

6.35 Легенды мирового 
кино. Клаудиа 
Кардинале

7.05 «Пешком...» Москва 
Станиславского

7.35 «Правила жизни»
8.10 Х/ф «АННА ПАВЛОВА»
9.10 Д/с «Истории в 

фарфоре»
9.40, 19.45 Главная роль
10.15, 17.35 «Наблюдатель»
11.10, 0.05 «Космический 

«Голубой огонек»
12.15, 1.10 Д/ф «Город N2»
12.55 Абсолютный слух
13.40, 20.45 Д/ф 

«Миллионный год»
14.30 «Дворянство»
15.10, 2.20 Концерт 

Н.Петрова. с 
Государственным 
квартетом 
им.А.П.Бородина

15.50 Пряничный домик. 
«Резьба по ганчу»

16.15 Линия жизни. 
Алексей Леонов

17.20 Д/ф «Лимес. 
На границе с 
варварами»

18.35 Д/ф «Дворы нашего 
детства»

20.05 Д/ф «Русский в 
космосе»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.35 «Энигма. Роман 
Патколо»

22.20 Т/с «МЕДИЧИ. 
ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ» 18+

23.15 «Монолог в 4-х 
частях. Юрий 
Норштейн»

1.50 Д/ф «Павел 
Флоренский. Русский 
Леонардо»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

7.05 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.25 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие»

14.00, 16.30 «Место 
встречи»

17.20 «ДНК» 16+
18.15, 19.40 Х/ф «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+

21.00 Т/с «ЖИВОЙ» 16+
23.00 «Итоги дня»
23.30 Т/с «ЯРОСТЬ» 16+
0.30 «Место встречи» 16+
2.25 «Королёв. Обратный 

отсчет» 12+
3.25 «Поедем, поедим!»
4.00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 

16+

 
06.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 

12+ 
06.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
07.05 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
07.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 

08.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 
12+ 

08.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
16+ 

09.05 «ТО, ЧТО НУЖНО» 
12+ 

09.15 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
09.30 «ВКУСНО 360» 12+ 
10.20 «ВКУСНО 360» 12+ 
11.10 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
12.00 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
12.50 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
13.00 «ПУТЕЙЦЫ-3» Т/с 16+ 
13.50 «ПУТЕЙЦЫ-3» Т/с 16+ 
14.40 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
15.10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 

12+ 
16.10 «РАСТЕМ ВМЕСТЕ» 6+ 
17.00 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
17.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
17.40 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
18.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
18.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
19.20 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
19.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
19.45 «УХОДЯЩАЯ НАТУ-

РА» Т/с 16+ 
20.35 «УХОДЯЩАЯ НАТУ-

РА» Т/с 16+ 
21.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
22.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
23.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№ 1» Т/с 16+ 
23.50 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№ 1» Т/с 16+ 
00.40 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 

перВый 
ярослаВский

 
06.30 День в событиях 16+ 
07.00 Первая студия 16+ 
08.00 День в событиях 16+ 
08.30 Утро в Ярославской 

области 16+ 
09.00 Новости 16+ 
09.10 Мультфильмы 6+ 
09.40 Отличный выбор 16+ 
10.00 Новости 16+ 
10.10 «Пропавший без 

вести». Боевик 16+ 
11.00 Новости 16+ 
11.10 «Бальзаковский воз-

раст, или Все мужики 
сво…» 12+ 

12.00 День в событиях 16+ 
12.25 Оперативное веща-

ние 16+ 
12.40 Отличный выбор 16+ 
13.00 «Три дня Юрия Гага-

рина. И вся жизнь» 
6+ 

14.00 День в событиях. 16+ 
14.20 Оперативное веща-

ние 16+ 
14.30 Будьте здоровы 16+ 
15.00 «Лекарство для 

бабушки». Телесери-
ал 16+ 

16.00 День в событиях 16+ 
16.10 Отличный выбор 16+ 
16.30 «Бальзаковский воз-

раст, или Все мужики 
сво…» 12+ 

17.30 «Ты не один» 16+ 
18.30 Другие новости 16+ 
18.50 Оперативное веща-

ние 16+ 
19.00 День в событиях. 

Главные новости 
четверга 16+ 

19.30 «Метод Лавровой» 
16+ 

20.30 Другие новости 16+ 
20.50 В тему 16+ 
21.00 Будьте здоровы 16+ 
21.30 День в событиях. 

Главные новости 
четверга 16+ 

22.05 Оперативное веща-
ние 16+ 

22.15 «Пропавший без 
вести» 16+ 

23.30 Другие новости 16+ 
23.40 Отличный выбор 16+ 
00.00 День в событиях 16+ 
00.30 Оперативное веща-

ние 16+ 
00.40 «Три дня Юрия Гага-

рина. И вся жизнь» 
6+ 
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– Наталия Викторовна, вы рабо-
таете в  центре чуть более полуго-
да, а с чего начиналось ваше зна-
комство с Ярославским районом?

– Знакомство с районом начи-
налось с посещения различных 
мероприятий, фестивалей, пое-
здок по селам и деревням. Мы 
понимали, что необходимо как 
можно больше собрать инфор-
мации. Летом было очень много 
интересных и значимых событий: 
фестивали «Березовая карусель» 
в Пестрецове, «Техно Travel» в 
авиационно-техническом ком-
плексе «Левцово», патриотиче-
ский фестиваль «Маршал-парад» 
в селе Толбухино, Некрасовский 
праздник поэзии в Карабихе. У 
Ярославского района огромный 
потенциал для развития туризма. 
Исторические достопримечатель-
ности, памятники архитектуры, 
прекрасная природа… Совершенно 
согласна с известным краеведом и 
экскурсоводом Ириной Зенкиной, 
которая считает, что нам не надо 
выдумывать бренды – у нас есть 
история. 

Знакомство с районом убедило 
нас в мысли, что еще очень многое 
предстоит открыть доселе неиз-
вестного.  В этом деле велика роль 
местных краеведов.

– В газете «Ярославский аг-
рокурьер» существуют рубрики 
«Слово краеведа», «Воспоминания 
старожила». Обращаемся ко всем 
жителям района: если у вас есть 
интересные материалы, касающи-
еся истории ваших сел и деревень, 
присылайте в редакцию, подели-
тесь своими знаниями. 

Уважаемые коллеги, я знаю, 
что у вас состоялись встречи со 
старожилами села Курба, других 
населенных пунктов, на которых 
они рассказали немало увлекатель-
ного о страницах прошлого своих 
родных мест. А как у вас родилась 
эта прекрасная идея?

– Наш опыт работы в Некрасов-
ском районе показывает, что при 

реализации проектов по развитию 
туризма необходимо активно 
взаимодействовать с местными 
жителями. Эта работа взаимно 
обогащает и дает очень хорошие 
результаты. 

Когда мы стали составлять 
маршрут по усадебному кольцу, 
куда входят села Сарафоново, 
Спасское, Курба, Васильевское, 
Дегтево, Михайловское, поселок 
Красные Ткачи, несколько раз про-
ехали по этим местам  с Ириной 
Ивановной Зенкиной,  с ярослав-
скими краеведами-любителями и 
самостоятельно. И тогда мы поня-
ли, что не хватает информации от  
жителей. Ведь очень важно узнать, 
как называлось в народе то или 
иное место, услышать старинные 
легенды и предания, существу-
ющие в селах и деревнях.  Тогда 
мы и стали встречаться со ста-
рожилами. Низкий поклон Ирине 
Ивановне Зенкиной, за то что она  
помогает в сборе совершенно уни-
кальной информации. Старожилы 
обладают просто бесценными 
знаниями об истории своих род-
ных мест. В Курбе прошли уже две 
подобные встречи. Информации  
столько, что мы решили: надо 
встречаться с каждым человеком 
и записывать его воспоминания. 
Они заслуживают самого при-
стального внимания. Сколько мы 
увидели старинных фотографий, 
услышали рассказов, стихотворе-
ний, песен! Кроме того,  в Курбе и 
других селах существуют школь-
ные музеи – это тоже прекрасный 
источник знаний о родном крае, 
который можно использовать 
при составлении туристических 
маршрутов. 

– На первом заседании коор-
динационного совета по туризму 
присутствующим представили 
специалистов консультационно-
аналитического центра «Локус кон-
салтинг групп» Андрея Данилова и 
Ирину Иванову, работающих над 
созданием концепции по развитию 

туризма в Ярославском районе. 
Почему вы решили обратиться в 
этот центр?

– Это инициатива главы Яро-
славского муниципального района 
Николая Владимировича Золот-
никова. Он новатор и всегда идет 
на шаг впереди, именно поэтому 
Николай Владимирович решил 
обратиться к профессионалам 
для разработки концепции раз-
вития туризма. Андрей Данилов 
предложил идею   концепции, ко-
торая  будет в ее основе: ярослав-
ские предместья – удивительные 
окрестности древнего города. Это 
некое объединяющее начало всех 
существующих проектов на терри-
тории района и новых начинаний.

Специалисты консультационно-
аналитического центра проводили 
анкетирование жителей, где был 
такой вопрос: видите ли вы себя в 
сфере туризма? Около 90 процен-
тов опрошенных разного возраста, 
различных профессий ответили 
положительно. Потенциал района 
в развитии туризма по десятибал-
льной шкале жители оценивают не 
ниже  чем на пять баллов. Хотелось 
бы отметить, что в своей работе мы 
чувствуем поддержку учреждений 
культуры, молодежных структур. 
Они заинтересованы в развитии 
туризма, у нас сложилось кон-
структивное сотрудничество в 
подготовке фестивалей, выставок. 
Благодарим  за поддержку!

– Для популяризации туристи-
ческих маршрутов необходима 
сувенирная продукция. Что мы 
можем уже сейчас предложить 
гостям района?

–  Разработан дизайн сувенир-
ной тарелки, в центре которой 
– герб Ярославского района, и 
рядом с ним – наши достоприме-

чательности и знаковые символы:  
Казанский храм в Курбе, музей-
заповедник «Карабиха», портрет 
маршала Федора Ивановича Тол-
бухина, изображение дельфина, 
куклы из музея «Хорошеня». 

 Выпущен комплект откры-
ток «Радушный и хлебосольный 
Ярославский район принимает 
гостей», магниты с изображениями 
наших исторических мест. В Кур-
бе мы провели конкурс детского 
рисунка. Лучшие из них теперь 
запечатлены на подарочных кален-
дариках. Магниты, календари – это 
стандартные наборы, которые так 
любят приобретать туристы. Но мы 
работаем над созданием и эксклю-
зивной сувенирной продукции. 
Мастера-резчики изготовили по 
нашему заказу небольшие скуль-
птуры двух медведей, ведь именно 
они изображены на гербе района. 

Если какие-либо предприятия 
в районе изъявят желание выпу-
скать сувенирную продукцию, мы 
готовы предоставить ее  макеты. В 
будущем намереваемся открыть в 
селах, славящихся своими досто-
примечательностями, сувенирные 
лавки.

– На заседании корсовета по ту-
ризму Андрей Данилов говорил о 
том, что туристов можно привлечь 
только уникальными объектами. 
Есть ли такие, на ваш взгляд, на 
территории нашего района?

– Мы считаем, что уникален 
музей маршала  Федора Иванови-
ча Толбухина в селе Толбухино. 
Во всем мире места, связанные с 
именами известных людей, пользу-
ются огромным почитанием. Необ-
ходимо развивать и поддерживать 
этот музей. Самое главное – у нас 
есть замечательные люди, способ-
ные встретить гостей на высшем 

уровне. Александра Борисовича 
Привалова туристы готовы слу-
шать часами.

Уникален музей-заповедник 
Николая Алексеевича Некрасова 
«Карабиха», село Курба с  его 
великолепными памятниками... 
Наша задача – создать комфор-
тные условия для туристов на 
территории района. Обеспечить  
инфраструктурой, навигацией. 
Необходимы  хорошие дороги, 
кафе, автостоянки. В населенных 
пунктах  мы намереваемся уста-
новить информационные стенды,  
оформленные  в едином стиле,  
на них будет размещена карта и 
указаны достопримечательности, 
с которыми можно познакомиться. 

– В нашем районе есть уникаль-
ные памятники, усадьбы, храмы. 
Но к ним порой трудно подойти, 
они окружены свалками мусора, 
заросли сорной травой. Благо-
устроить территории вокруг памят-
ников вполне смогут волонтеры, 
представители общественных 
организаций. Давайте проведем 
совместную акцию в селе Дегте-
во, в которой будут участвовать 
Ярославский районный центр 
сохранения культурного наследия 
и развития туризма, газета «Яро-
славский агрокурьер», волонтер-
ские отряды… Там необходимо 
почистить старинный парк, убрать 
мусор в Корсунской церкви.

– Эту акцию вполне возможно 
провести весной.  А после суббот-
ника организовать экскурсию с 
рассказом о  местных достопри-
мечательностях.

– Дорогие коллеги, надеемся на 
дальнейшее сотрудничество! 

Лариса ФАБРИЧНИКОВА

ярОслаВские 
предместья – 
удиВительные 
ОкрестнОсти
Сегодня у нас в гостях директор Ярославского рай-
онного центра сохранения культурного наследия и 
развития туризма Наталия Макарова и сотрудник  
центра Алена Сумпакова.

прекрасно старинное село Курба Казанский храм села Сарафоново
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На базе  этого учрежде-
ния культуры проходят 
все основные районные 

мероприятия, в том числе рай-
онный праздник «Звезда куль-
туры», районные хореографи-
ческие и вокальные конкурсы, 
областной конкурс хоров и 
ансамблей «Ярославская сто-
ронка» и многие другие крупные 
мероприятия Ярославского 
района. В 2017 году коллективы 
и отдельные участники худо-
жественной самодеятельности  
этого учреждения культуры 
приняли участие в 10 районных, 
6 региональных, 6 межрегио-
нальных и двух международ-
ных мероприятиях, смотрах, 
фестивалях и конкурсах, где 
стали обладателями грамот и 
дипломов лауреата.      

  Галина Владимировна, на-
верное,  как никто другой верна 
своей профессии. 26 лет она тру-
дится на одном месте. Столько 
же составляет стаж ее работы в 
культуре. За это время столько 
песен спето, танцев исполнено, 
праздников подготовлено, что 
все и не упомнишь. По своей 
натуре Галина Владимировна 
человек творческий, других в 
культуре и быть не может. Еще 
с начальной школы  занималась 
в ансамбле песни и танца «Рус-
ские узоры» Леснополянского 
дома культуры. Сегодня поет в 
народном ансамбле «Кузница». 

Раздумий, кем стать после 
школы, у нее почти не было. Сра-
зу после окончания 11-го класса 
Галине Мишкорез предложили 
работу в качестве художест-
венного руководителя в Кузне-
чихинском доме культуры, где 
она проводила почти все свое 
свободное время. Бесконечные 
репетиции, подготовки к празд-
никам и мероприятиям затянули  
ее  в свой водоворот. Признает-
ся, что поначалу было сложно 
найти общий язык с детьми, к 
взрослым людям тоже требо-
вался индивидуальный подход. 
Но Галина быстро справилась 
с этими трудностями, в ней 
проявились неплохие  органи-
заторские способности. Вскоре  
ее направили в Ярославское 
училище культуры. Училась на 
заочном отделении по специаль-
ности «педагог-организатор, по-
становщик досуговых программ 
и театрализованных представ-
лений». Позднее она поступила 
и в 2013 году успешно окончила 
Рыбинский филиал Российской 
академии народного хозяйства 
и государственной службы при 
Президенте РФ по специально-
сти «государственное и муници-
пальное управление».     

После того как в 2006 году 
Кузнечихинский дом культуры 

вошел в состав Кузнечихинского 
культурно-спортивного центра, 
Галина Мишкорез была назначе-
на на должность директора этого 
учреждения культуры. Круг ее 
обязанностей значительно рас-
ширился. Под ее началом ока-
зались шесть домов культуры, 
в состав которых также входят 
шесть библиотек и народный му-
зей маршала Советского Союза 
Ф.И. Толбухина. 

Огромной заслугой Галины 
Мишкорез является то, что 
за время ее работы  пяти кол-
лективам, организованным на 
базе Кузнечихинского КСЦ, 
присвоено звание «Народный 
(образцовый)». Звание народ-
ного получили ансамбль тан-
ца «Визави»,  ТЮЗ «Юность»,  
театр  эстрадных миниатюр 
«Экспромт», детский образцо-
вый ансамбль русской песни 
«Потешки»,  ансамбль «Северное 
сияние». Все эти ансамбли, по 
сути, ее детище. Только она мо-
жет знать, сколько репетиций, 
сколько усилий было вложено 
в то, чтобы выступления этих 
коллективов  проходили как по 
нотам. Ведь за каждым успе-
хом, за каждой победой стоит 
огромный труд. Сегодня эти 
коллективы с большим успе-
хом выступают с концертными 
программами  за пределами 
Кузнечихинского поселения, по 
городам и весям нашей страны. 
Побывали они в Курске, Нижнем 
Новгороде, Владимире, Костро-
ме, Санкт-Петербурге, Москве. 
Народный ансамбль народных 
инструментов «Cеверное сия-
ние»  в 2008 году стал лауреатом 
3-й степени V Всероссийского 
фестиваля-конкурса оркестров 
и ансамблей русских народных 
инструментов им. Н.Н. Калинина 
в Смоленске, а в 2009 году – в 
Санкт-Петербурге.

 В течение нескольких лет 
творческие коллективы куль-
турно-спортивного центра при-
глашали на фестиваль русской 
культуры в королевство Бах-
рейн и в такие страны, как  Ка-

тар и Объединенные Арабские 
Эмираты. 

В культурно-развлекатель-
ных программах,  которые 
организуются на территории 
Кузнечихинского поселения, 
принимают участие люди всех 
возрастов от мала до велика. На 
праздновании дней сел, посел-
ков и деревень для участников 
младшего возраста предус-
мотрены игровые площадки, 
интерактивные представления, 
развлекательные программы с 
участием детских творческих 
коллективов. Молодежь прини-
мает участие в тематических 
вертушках, фотоконкурсах и 
выставках, интерактивных про-
граммах, спортивных меро-
приятиях. Для людей постарше 
работают ретроплощадки, ор-
ганизуются выставки декора-
тивно-прикладного творчества, 
домашних животных. Галина 
Владимировна, как главный 
координатор и вдохновитель 
всех творческих идей, старает-
ся отойти от шаблонов, найти 
новые идеи и формы проведения 
мероприятий, чтобы каждому на 
них было весело и интересно. 

 А еще в Кузнечихинском 
поселении активно развивается 
кавээновское движение. Коман-
ды КВН не раз становились чем-
пионами районных, областных и 
региональных игр КВН, команда 

«Нешмакодявки» в 2009 и 2010 
годах становилась победителем 
Всероссийской юниор-лиги КВН. 
В декабре 2017 года кузнечихин-
ские кавээнщики уже не первый 
раз стали обладателями кубка 
мэра города Ярославля.

Рабочий день Галины Влади-
мировны практически не норми-
рован, начинается он в девять 
утра и длится до девяти вечера. 
Свободные выходные выпадают 
редко, практически вся жизнь 
проходит на работе. Но она не 
жалуется, так как любимая 
работа – это и есть ее жизнь, ее 
хобби. Особенно горячая пора 
выпадает летом, когда проходят 
дни деревень, сел и поселков, 
кроме того, проводится  работа с 
летними  школьными  лагерями 
поселения.  Сотрудники культур-
но-спортивного центра, которым 
она руководит, немало времени 
посвящают работе с несовер-
шеннолетними, состоящими на 
учете в комиссии по делам несо-
вершеннолетних. Кроме работы 
у Галины Владимировны есть 
общественные нагрузки. Уже 
несколько лет она является на-
родным дружинником, каждую 
пятницу в составе добровольной 
народной дружины, созданной 
при администрации Кузнечихин-
ского сельского поселения,  сов-
местно с участковым выходит 
на патрулирование улиц деревни 

Кузнечиха.  Им удалось поймать 
за руку хулиганов, которые раз-
бивали пластиковый переход.  

У Галины Владимировны 
двое сыновей – Кирилл и Егор. 
Кириллу уже 25 лет, он живет са-
мостоятельной жизнью, 14-лет-
ний  Егор занимается в детском 
образцовом ансамбле русской 
песни «Потешки», участвует 
во всех районных и областных 
мероприятиях. С мамой у них 
полное взаимопонимание, осно-
ванное на общих интересах, – оба 
любят русскую песню и всегда с 
удовольствием поют.   

Галина Владимировна явля-
ется депутатом муниципаль-
ного совета Кузнечихинского 
сельского поселения III созыва. 
Как человек неравнодушный 
к проблемам своего поселе-
ния, она немало делает для 
людей, для своего учреждения. 
Как руководителю большого 
культурно-спортивного центра 
ей приходится решать  хозяй-
ственные вопросы, вопросы, 
связанные с ремонтами. Благо-
даря ее стараниям в 2017 году 
удалось  перевести на газовое 
отопление Андрониковский дом 
культуры. В рамках губерна-
торской программы «Решаем 
вместе!» был построен и введен 
в эксплуатацию хоккейный корт 
в селе Андроники. Отремонти-
рован и введен в эксплуатацию 
тренажерный зал в селе Толбу-
хино. Во многих сельских домах 
культуры требуется ремонт 
помещений. Так, необходимы  
ремонт крыши над библиотекой 
Глебовского дома культуры, 
косметический ремонт сцены 
Глебовского и Рютневского 
домов культуры, замена окон 
и капитальный ремонт крыши 
Рютневского дома культуры, 
ремонт теплоузлов Рютневского 
и Глебовского домов культуры.  
В особо плачевном состоянии 
находится здание  Медягинского 
дома культуры, не так давно взя-
того в аренду. В планах – довести 
до ума это учреждение куль-
туры, отремонтировать трубы, 
крышу. Дел очень много. Многое 
упирается в нехватку средств, 
но Галина Владимировна никог-
да не опускает руки.

Благодаря тесному  сотруд-
ничеству с управлением куль-
туры, молодежной политики, 
спорта и туризма Ярославского 
района творческие коллективы 
культурно-спортивного центра 
активно развиваются, принимая 
участие в фестивалях и конкур-
сах различного уровня.

За свою многолетнюю работу 
в культуре Галина Мишкорез 
награждалась различными гра-
мотами и благодарственными 
письмами, в том числе почетной 
грамотой регионального депар-
тамента культуры и  почетной 
грамотой губернатора Ярослав-
ской области. 

 В свою очередь Галина Миш-
корез приглашает  всех жителей 
Ярославского района 14 апреля в 
Кузнечихинский  дом культуры 
на районный конкурс «Спой со 
звездой», где известные люди 
Ярославского района попробуют 
себя в роли солистов вместе с 
вокалистами культурно-спор-
тивных центров района. «Идея 
смелая и необычная, но мы  на-
деемся, что все у нас обязатель-
но получится!» – говорит она. 

Елена БАЛДИНА     

дарить людям радОстьНе так давно работни-
ки культуры отметили 
свой профессиональный 
праздник. По итогам ра-
боты за 2017 год одним  
из лучших работников 
культуры Ярославского 
района была признана 
директор Кузнечихин-
ского культурно-спортив-
ного центра Галина Вла-
димировна Мишкорез, 
а   руководимый ею Куз-
нечихинский культурно-
спортивный центр стал 
лидирующим по всем 
позициям. 
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суббота, 14 апреляпятница, 13 апреля

перВый

6.00, 10.00, 12.00, 15.00 
Новости

6.10 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ 
ОДНА» 12+

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!»

8.45 «Смешарики. Новые 
приключения»

9.00 Умницы и умники  
12+

9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Андрей Панин. 

Невыясненные 
обстоятельства» 
12+

11.20 Смак 12+
12.15 «Идеальный 

ремонт»
13.30, 15.20 Х/ф «НАЙТИ 

МУЖА ДАРЬЕ 
КЛИМОВОЙ» 16+

18.00 Вечерние новости
18.15 «Кто хочет стать 

миллионером?» 
с Дмитрием 
Дибровым

19.50, 21.20 «Сегодня 
вечером» 16+

21.00 «Время»
23.00 К юбилею 

народного артиста. 
«Бельмондо 
глазами 
Бельмондо» 16+

1.00 Х/ф «ВA-БАНК»  
16+

2.30 Х/ф «РОККИ 2» 16+
4.40 «Модный приговор»

россия 1

6.35 М/ф «Маша и 
Медведь»

7.10 «Живые истории»
8.00, 11.20 Вести. 

Местное время
8.20 Местное время 12+
9.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.40 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
14.00 Х/ф 

«ПРОВИНЦИАЛКА» 
12+

18.00 «Привет, Андрей!» 
12+

20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ПРИЛИЧНАЯ 

СЕМЬЯ СДАСТ 
КОМНАТУ» 12+

0.55 Х/ф «ВРЕМЯ 
СОБИРАТЬ» 12+

3.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
16+

4.55 Т/с «СРОЧНО В 
НОМЕР!» 12+

тВ
6.30 Д/ф «Заклятые 

соперники» 12+
7.00 Все на Матч! События 

недели 12+
7.20 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ 

КАЛЬЦИЯ» 16+
8.55 ФОРМУЛА-1. 

Гран-при Китая. 
Квалификация. 
Прямая трансляция

10.00, 12.30, 13.35, 21.25 
Новости

10.05 Все на футбол! 
Афиша 12+

11.05 «ЦСКА - «Арсенал» 
Live» 12+

11.25 Автоспорт. 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная» 
Туринг. Прямая 
трансляция

12.35 Футбольное 
столетие 12+

13.40, 16.25, 23.40 Все 
на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

14.25 Футбол. 
Чемпионат Англии. 

«Саутгемптон» - 
«Челси». Прямая 
трансляция

16.55 Хоккей. КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. 
Чемпионат Англии. 
«Ливерпуль» - 
«Борнмут». Прямая 
трансляция

21.35 Футбол. 
Чемпионат Англии. 
«Тоттенхэм» - 
«Манчестер Сити». 
Прямая трансляция

0.15 Гандбол. Лига 
чемпионов. 
Женщины. 
1/4 финала. 
«Ростов-Дон» - 
«Ференцварош» 
(Венгрия)

2.00 Д/ф «Спортивный 
детектив» 16+

3.00 Смешанные 
единоборства. 
UFC. Дастин Порье 
против Джастина 
Гейтжи. Мэтт Браун 
против Карлоса 
Кондита. Прямая 
трансляция из США

5.00 UFC Top-10 16+
5.25 «Россия футбольная» 

12+
5.30 Д/ф «Несвободное 

падение» 16+

россия к

6.30 Библейский сюжет
7.05 Х/ф «СВАТОВСТВО 

ГУСАРА»
8.15, 2.25 Мультфильмы
9.15 Д/с «Святыни 

Кремля»
9.45 «Обыкновенный 

концерт»
10.15 Х/ф «МОНЕТА»
11.45 «Италия времён 

Муссолини»
12.30, 23.35 Д/ф 

«Пробуждение 
весны в Европе»

13.25 «Золотая тиара 
Сайтаферна»

13.50 Пятое измерение
14.20, 0.25 Х/ф 

«КВАРТИРА»
16.30 Ульяна Лопаткина в 

программе «Танго-
гала»

17.25 «Игра в бисер»
18.05 «Что скрывает 

чудо-остров?»
18.55 Больше, чем 

любовь. Владимир 
Басов и Валентина 
Титова

19.35 Х/ф «МЫШЕЛОВКА»
21.00 Ток-шоу «Агора»
22.00 Х/ф «ПИНК ФЛОЙД. 

СТЕНА»

5.00 «ЧП. Расследование» 
16+

5.40 «Звезды сошлись» 
16+

7.25 «Смотр»
8.00, 10.00, 16.00 

«Сегодня»
8.20 «Их нравы»
8.35 «Готовим с Алексеем 

Зиминым»
9.10 «Кто в доме 

хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 

16+
11.00 «Еда живая и 

мёртвая» 12+
12.00 «Квартирный 

вопрос»
13.05, 3.40 «Поедем, 

поедим!»
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра»
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на 

миллион». Маша 
Распутина 16+

19.00 «Центральное 
телевидение»

20.00 «Ты супер!» 6+
22.40 «Ты не поверишь!» 

16+
23.20 «Международная 

пилорама» 18+
0.20 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 
Михаил Жванецкий. 
«Музыка моей 
молодости» 16+

1.50 Х/ф «ДЕЛО ЧЕСТИ» 
16+

4.05 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 
16+

 
06.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
08.00 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 

12+ 
08.30 «НОВОСТИ ГОРО-

ДА» 
09.00 «МАГИСТРАЛЬ» 12+ 
09.15 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
09.30 «ВКУСНО 360» 12+ 
10.20 «ВКУСНО 360» 12+ 
11.10 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-

БОЙ» Х/ф 12+ 
13.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
15.20 «ШЕСТОЕ ЧУВСТ-

ВО» 12+ 
16.15 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
17.10 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
18.05 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
19.00 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 

Т/с 12+ 
20.00 «ХУК С ПРАВО» 16+ 
20.30 «МЁРТВОЕ СЕР-

ДЦЕ» Х/ф 16+ 
21.20 «МЁРТВОЕ СЕР-

ДЦЕ» Х/ф 16+ 
22.10 «МЁРТВОЕ СЕР-

ДЦЕ» Х/ф 16+ 
23.05 «МЁРТВОЕ СЕР-

ДЦЕ» Х/ф 16+ 
23.55 «4 ДШОУ» 16+ 
00.40 «4 ДШОУ» 16+ 
01.30 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
02.30 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
04.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
05.00 «БУДНИ» 

перВый 
ярослаВский

 
08.30 Умники и умницы 

6+ 
09.00 Будьте здоровы 16+ 
09.30 Патруль 76 16+ 
09.40 Отличный выбор 

16+ 
10.00 День в событиях 

16+ 
10.30 В тему 16+ 
10.45 Очкарики с боль-

шой дороги 6+ 
11.00 Ты лучше всех 16+ 
11.30 Наши дети 12+ 
12.30 «Гонки по вертика-

ли». Приключения 
6+ 

14.00 Будьте здоровы 16+ 
14.30 Отличный выбор 

16+ 
15.00 «Гонки по вертика-

ли» 6+ 
16.30 «Аферисты». Мело-

драма 16+ 
18.30 Весна на Первомай-

ской улице 6+ 
19.00 День в событиях. 

Итоги недели 16+ 
19.45 Я+спорт 6+ 
20.00 «Отчаянная неве-

ста». Комедия 12+ 
22.00 «Мария Верн». 

Триллер 16+ 
01.10 Отличный выбор 

16+ 

перВый

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15 «Контрольная 

закупка»
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 4.50 «Модный 

приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 

покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости
18.50 «Человек и закон» 

16+
19.55 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ»
23.35 «Вечерний Ургант»
0.30 Х/ф «ПАТЕРСОН» 16+
2.40 Х/ф «РОККИ» 16+

россия 1

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 

Вести. Местное 
время

12.00 «Судьба человека 
с Борисом 
Корчевниковым» 12+

13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» 16+
21.00 «Юморина» 12+
23.50 Х/ф «РАЗОРВАННЫЕ 

НИТИ» 12+
4.40 Т/с «СРОЧНО В 

НОМЕР!» 12+

тВ
6.30 Д/ф «Заклятые 

соперники» 12+
7.00, 10.50, 12.55, 14.20, 

16.55, 19.20, 23.05 
Новости

7.05, 14.25, 19.25, 23.10 
Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

8.50, 10.55, 14.55, 17.00 
Футбол. Лига 
Европы. 1/4 финала

13.00 Футбол. Лига 
чемпионов. 
Жеребьевка 1/2 
финала. Прямая 
трансляция из 
Швейцарии

13.20 Все на футбол!
14.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьевка 1/2 
финала. Прямая 
трансляция из 
Швейцарии

19.00 «ЦСКА - «Арсенал» 
Live» 12+

20.10 Баскетбол. Кубок 
Европы. Финал. 
«Дарюшшафака» 
- «Локомотив-
Кубань». Прямая 
трансляция

22.05 Все на футбол! Афиша
23.45 «День Икс» 16+
0.15 Х/ф «ПЯТИБОРЕЦ» 16+
2.00 Х/ф «ПОЗВОЛЕНО 

ВСЁ» 16+
3.40 Д/ф «Путь бойца» 16+
4.00 Смешанные 

единоборства. Bella-
tor. Майкл Чендлер 
против Брэндона 
Гирца. Прямая 
трансляция из США

6.00 «Высшая лига» 12+

россия к

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 
Новости культуры

6.35 Легенды мирового 
кино. Григорий 
Козинцев

7.05 «Пешком...» Москва 
Годунова

7.35 «Правила жизни»
8.10 Х/ф «АННА ПАВЛОВА»
9.10 Д/с «Истории в 

фарфоре»
9.40 Главная роль
10.15 Х/ф «СЕМЕРО 

СМЕЛЫХ»
11.55 Д/ф «Доктор Саша»
12.35 Д/ф «Надо жить, 

чтобы все пережить. 
Людмила Макарова»

13.00 «Энигма. Роман 
Патколо»

13.40 Д/ф «Миллионный 
год»

14.30 «Чиновники»
15.10 Концерт Н.Петрова. 

с Александром 
Гиндиным

16.05 Письма из 
провинции. 
Апшеронск 
(Краснодарский 
край)

16.30 «Царская ложа»
17.10 Д/ф «Павел Коган. 

Мужская игра»
17.50 Д/с «Дело N. 

Константин Аксаков: 
судьба славянофила»

18.20 Х/ф «СВАТОВСТВО 
ГУСАРА»

19.45 «Синяя птица 
- Последний 
богатырь»

21.15 «Загадочный 
полет самолета 
Можайского»

22.00 Линия жизни. Елена 
Драпеко

23.20 «2 Верник 2»
0.10 Х/ф «СИМФОНИЯ ДЛЯ 

АНЫ»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

7.05 «Деловое утро НТВ» 
12+

9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.25 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие»

14.00, 16.30 «Место 
встречи»

17.20 «ЧП. Расследование» 
16+

18.00, 19.40 Х/ф «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 
16+

22.40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

23.10 «Брэйн ринг» 12+
0.10 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1.10 «Место встречи» 16+
3.10 «Нашпотребнадзор» 

16+
4.05 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 

16+

 
06.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 

12+ 
06.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
07.05 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
07.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
08.05 «УТРЕННИЙ ФРЕШ» 

12+ 
08.45 «НОВОСТИ ГОРОДА» 

16+ 
09.05 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
09.15 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
09.30 «ВКУСНО 360» 12+ 
10.20 «ВКУСНО 360» 12+ 
11.10 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
12.00 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 

12.50 «ТО, ЧТО НУЖНО» 
12+ 

13.00 «ПУТЕЙЦЫ-3» Т/с 16+ 
13.50 «ПУТЕЙЦЫ-3» Т/с 16+ 
14.40 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
15.10 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» 

12+ 
16.10 «РАСТЕМ ВМЕСТЕ» 6+ 
17.00 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
17.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
17.40 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 

16+ 
18.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
18.45 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
19.20 «ТО, ЧТО НУЖНО» 

12+ 
19.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
19.45 «УХОДЯЩАЯ НАТУ-

РА» Т/с 16+ 
20.35 «УХОДЯЩАЯ НАТУ-

РА» Т/с 16+ 
21.30 «НОВОСТИ ГОРОДА» 
22.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
23.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№ 1» Т/с 16+ 
23.50 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№ 1» Т/с 16+ 
00.40 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
02.20 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
03.10 «САМОЕ ЯРКОЕ» 16+ 
05.00 «БОЛЬШИЕ НОВО-

СТИ» 

перВый 
ярослаВский

 
06.30 День в событиях 16+ 
07.00 Первая студия 16+ 
08.00 День в событиях 16+ 
08.30 Утро в Ярославской 

области 16+ 
09.00 Новости 16+ 
09.10 Я+спорт 6+ 
09.20 Мультфильмы 6+ 
09.40 Отличный выбор 16+ 
10.00 Новости 16+ 
10.10 «Пропавший без 

вести» 16+ 
11.00 Новости 16+ 
11.10 «Бальзаковский воз-

раст, или Все мужики 
сво…» 12+ 

12.00 День в событиях 16+ 
12.25 Оперативное веща-

ние 16+ 
12.40 Отличный выбор 16+ 
13.00 «Три дня Юрия Гага-

рина. И вся жизнь» 
6+ 

14.00 День в событиях 16+ 
14.20 Оперативное веща-

ние 16+ 
14.30 В тему 16+ 
14.45 Очкарики с большой 

дороги 6+ 
15.00 «Лекарство для 

бабушки» 16+ 
16.00 День в событиях 16+ 
16.10 Отличный выбор 16+ 
16.30 «Бальзаковский воз-

раст, или Все мужики 
сво…» 12+ 

17.30 «Ты не один» 16+ 
18.00 Умники и умницы 6+ 
18.30 Другие новости 16+ 
18.50 Оперативное веща-

ние 16+ 
19.00 День в событиях. 

Главные новости 
пятницы 16+ 

19.30 «Метод Лавровой» 
16+ 

20.30 Другие новости 16+ 
20.50 Очкарики с большой 

дороги 6+ 
21.00 Патруль 76 16+ 
21.15 В тему 16+ 
21.30 День в событиях. 

Главные новости 
пятницы 16+ 

22.05 Оперативное веща-
ние 16+ 

22.15 «Пропавший без 
вести» 16+ 

23.30 Другие новости 16+ 
23.40 Отличный выбор 16+ 
00.00 День в событиях 16+ 
00.30 Оперативное веща-

ние 16+ 
00.40 «Три дня Юрия Гага-

рина. И вся жизнь» 
6+ 

01.30 Другие новости 16+ 
01.40 Отличный выбор 16+ 
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Воскресенье, 15 апреля

УЛЫБНИСЬ

Телеканал «ПятНиЦа»перВый

6.00, 10.00, 12.00 
Новости

6.10 Х/ф «РУССКОЕ 
ПОЛЕ» 12+

7.50 «Смешарики. ПИН-
код»

8.05 «Часовой» 12+
8.35 «Здоровье» 16+
9.40 «Непутевые 

заметки» 12+
10.15 «Алла Пугачева. «А 

знаешь, все еще 
будет...» 12+

11.15 «Познер». Гость - 
Алла Пугачева 16+

12.20 День рождения 
Аллы Пугачевой 
12+

17.30 «Ледниковый 
период. Дети»

19.25 «Лучше всех!»
21.00 Воскресное 

«Время»
22.30 «Что? Где? 

Когда?» Весенняя 
серия игр

23.50 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК 
2» 16+

1.30 Х/ф «РОККИ 3»  
16+

3.15 «Модный приговор»
4.20 Контрольная 

закупка 

россия 1

6.45 «Сам себе 
режиссёр»

7.35 «Смехопанорама»
8.05 «Утренняя почта»
8.45 Местное время. 

Вести-Ярославль. 
Неделя в городе

9.25 «Сто к одному»
10.10 «Когда все 

дома с Тимуром 
Кизяковым»

11.00 Вести
11.25 «Смеяться 

разрешается»
14.15 Х/ф 

«СМЯГЧАЮЩИЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» 12+

18.30 Т/с «СИНЯЯ ПТИЦА 
- ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ»

20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым» 12+

0.30 «Геном Курчатова» 
12+

1.40 Т/с «ПРАВО НА 
ПРАВДУ» 12+

3.35 «Смехопанорама»

тВ
6.30 Все на Матч! 

События недели 
12+

7.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. 
«Барселона» - 
«Валенсия»

9.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Китая. Прямая 
трансляция

11.15, 13.00 Новости
11.25 Автоспорт. 

Российская 
серия кольцевых 
гонок. «Крепость 
Грозная». Туринг. 
Прямая трансляция

12.30 «Автоинспекция» 
12+

13.10 «Вэлкам ту Раша» 
12+

13.40 РОСГОССТРАХ 
Чемпионат России 
по футболу. «Урал» 
(Екатеринбург) 
- «Спартак» 
(Москва). Прямая 
трансляция

16.05, 23.40 Все на 
Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. 

Интервью. 
Эксперты

16.25 РОСГОССТРАХ 
Чемпионат России 
по футболу. «Уфа» 
- ЦСКА. Прямая 
трансляция

18.25, 20.55 После 
футбола с Георгием 
Черданцевым

18.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» 
- «Сампдория». 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» 
- «Рома». Прямая 
трансляция

0.20 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ 
КАЛЬЦИЯ» 16+

2.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. ПСЖ - 
«Монако»

4.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Китая

россия к

6.30 Х/ф «КОПИЛКА»
8.55, 1.30 Мультфильмы
9.40 «Обыкновенный 

концерт»
10.10 «Мы - грамотеи!»
10.50 Х/ф 

«МЫШЕЛОВКА»
12.20 «Что делать?»
13.10 Диалоги о 

животных
13.50 Д/с «Эффект 

бабочки»
14.20, 23.50 Х/ф 

«РОЗОВАЯ 
ПАНТЕРА 
НАНОСИТ 
ОТВЕТНЫЙ УДАР»

16.00 «Пешком...» 
Москва Цветаевой

16.30 «Гений»
17.05 «Ближний 

круг Елены 
Камбуровой»

18.00 Х/ф «БАЛЛАДА 
О ДОБЛЕСТНОМ 
РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО»

19.30 Новости культуры
20.10 «Романтика 

романса»
21.05 «Белая студия»
21.50 Д/с «Архивные 

тайны»
22.20 Концерт 

Монтсеррат 
Кабалье в Мюнхене

5.00, 1.15 Х/ф «ДУБЛЯ 
НЕ БУДЕТ» 16+

6.55 «Центральное 
телевидение»  
16+

8.00, 10.00, 16.00 
«Сегодня»

8.20 «Их нравы»
8.40 «Устами младенца»
9.25 «Едим дома»
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 

12+
11.55 «Дачный ответ»
13.00 «Нашпотреб-

надзор» 16+
14.00 «У нас 

выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра»
16.20 «Следствие 

вели...» 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.10 «Ты не поверишь!» 

16+
21.10 «Звезды сошлись» 

16+
23.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ 

ВОЛНА» 16+
3.05 «Таинственная 

Россия» 16+
4.00 Т/с «ЧАС ВОЛКОВА» 

16+

 
06.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
08.00 «НОВОСТИ ГОРО-

ДА» 
08.30 «УТРЕННИЙ 

ФРЕШ» 12+ 
09.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
09.20 «ВКУСНО 360» 12+ 
10.10 «ВКУСНО 360» 12+ 
11.00 «СПАСИТЕ НАШУ 

СЕМЬЮ». Реалити 
-шоу 12+ 

12.20 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+ 
14.10 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
15.00 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
15.30 «УХОДЯЩАЯ НА-

ТУРА» Т/с 16+ 
16.30 «УХОДЯЩАЯ НА-

ТУРА» Т/с 16+ 
17.30 «УХОДЯЩАЯ НА-

ТУРА» Т/с 16+ 
18.30 «УХОДЯЩАЯ НА-

ТУРА» Т/с 16+ 
19.30 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
20.30 «ОБРАТНЫЙ ОТ-

СЧЕТ» Х/ф 16+ 
21.20 «ОБРАТНЫЙ ОТ-

СЧЕТ» Х/ф 16+ 
22.10 «ОБРАТНЫЙ ОТ-

СЧЕТ» Х/ф 16+ 
23.00 «ОБРАТНЫЙ ОТ-

СЧЕТ» Х/ф 16+ 
23.50 «4 ДШОУ» 16+ 
00.35 «4 ДШОУ» 16+ 
01.20 «САМОЕ ЯРКОЕ» 

16+ 
02.30 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+
04.00 «БУДНИ» 
05.00 «ВСЕ ПРОСТО!» 12+

перВый 
ярослаВский

 
08.00 Дорога к храму 

16+ 
08.30 Умники и умницы 

6+ 
09.00 Будьте здоровы 

16+ 
09.30 Мультфильмы 6+ 
09.40 Отличный выбор 

16+ 
10.00 День в событиях. 

Итоги недели 16+ 
10.45 В тему 16+ 
11.00 Дорога к храму 

16+ 
11.30 Весна на Перво-

майской улице 6+ 
12.00 «Отчаянная неве-

ста». Комедия 12+ 
14.00 Будьте здоровы 

16+ 
14.30 Отличный выбор 

16+ 
15.00 «Моя бабушка – 

Алла Пугачева» 
12+ 

16.00 Концерт Кристины 
Орбакайте «Бес-
сонница» 16+ 

18.00 Ты лучше всех 16+ 
18.30 Наши дети 12+ 
19.30 «Мечты сбывают-

ся». Комедия 16+ 
21.30 «Мария Верн». 

Триллер 16+ 
01.10 Отличный выбор 

16+ 

Понедельник,  
9 аПреля 
5.00 Орел и решка. Шопинг 16+
7.00 Школа Доктора Комаров-

ского 16+
7.30 Утро пятницы 16+
9.30, 16.00 Орел и решка. 

Перезагрузка 16+
13.00 Еда, я люблю тебя 16+
14.00 Орел и решка. Рай и ад 

2 16+
19.00, 23.00 Орел и решка. 

Америка 16+
20.00 Орел и решка. По морям 

16+
21.00 Голос улиц 16+
1.00, 4.00 Пятница news 16+
1.30 Мир наизнанку. Непал 16+
4.30 Мультфильмы 12+

вторник,  
10 аПреля 
5.00 Орел и решка. Шопинг  
16+
7.00 Школа Доктора Комаров-

ского 16+
7.30 Утро пятницы 16+
9.30 Близнецы 16+
10.30 Орел и решка 16+
11.00, 14.00 Орел и решка. Рай 

и ад 2 16+
13.00 Бедняков+ 16+
16.00 Орел и решка. Перезаг-

рузка 16+
19.00 Ревизорро с Настасьей 

Самбурской 16+
21.00 На ножах. Отели 16+
23.00 На ножах 16+
1.00, 4.30 Пятница news 16+
1.30 Мир наизнанку. Непал 16+

среда,  
11 аПреля 
5.00 Орел и решка. Шопинг 16+
7.00 Школа Доктора Комаров-

ского 16+
7.30 Утро пятницы 16+
9.30 Орел и решка 16+

10.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+

13.00 Бедняков+ 16+
14.00 Орел и решка. Рай и ад 

2 16+
17.00, 18.00 Мейкаперы 16+
19.00, 20.00, 23.00 На ножах 

16+
21.00 На ножах. Отели 16+
1.00, 3.30 Пятница news 16+
1.30 Мир наизнанку. Индоне-

зия 16+
4.00 Мультфильмы 12+

четверг,  
12 аПреля
5.00 Орел и решка. Шопинг 16+
7.00 Школа Доктора Комаров-

ского 16+
7.30 Утро пятницы 16+
9.30 Орел и решка 16+
10.00 Орел и решка. Перезаг-

рузка 16+
13.00 Бедняков+ 16+
14.00 Орел и решка. Рай и ад 

2 16+
17.00, 18.00 Мейкаперы 16+
19.00 Кондитер 2 16+
21.30 На ножах 16+
1.00, 3.30 Пятница news 16+
1.30 Мир наизнанку. Камбоджа 

16+
4.00 Мультфильмы 12+

Пятница,  
13 аПреля 
5.00 Орел и решка. Шопинг  

16+
7.00 Школа Доктора Комаров-

ского 16+
7.30 Утро пятницы 16+
9.30 Орел и решка. Перезаг-

рузка 16+
13.30 Мир наизнанку 16+
17.00 Х/ф «СТОРОЖЕВАЯ 

ЗАСТАВА» 16+
19.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
23.00 Х/ф «ОНО» 16+

1.00 Х/ф «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР» 
16+

3.00 Пятница news 16+
3.30 Орел и решка 16+

суббота,  
14 аПреля
5.00, 3.30 Орел и решка 16+
7.00 Школа Доктора Комаров-

ского 16+
8.00 Орел и решка. Перезаг-

рузка 16+
9.00, 12.00 Еда, я люблю тебя! 

16+
10.00 Орел и решка. По морям 

16+
11.00 Орел и решка. Америка 

16+
13.00 Мир наизнанку. Вьетнам 

16+
19.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
23.00 Х/ф «ТЕЛО ДЖЕННИ-

ФЕР» 16+
1.00 Х/ф «ОНО» 16+
3.00 Пятница news 16+

воскресенье,  
15 аПреля
5.00, 15.00 Орел и решка 16+
7.00 Школа Доктора Комаров-

ского 16+
8.00 Мейкаперы 16+
10.00 Близнецы 16+
11.00 Генеральная уборка 16+
12.00 Орел и решка. Перезаг-

рузка 16+
13.00 Орел и решка. Америка 

16+
14.00 Орел и решка. По морям 

16+
17.00 Х/ф «СТОРОЖЕВАЯ 

ЗАСТАВА» 16+
19.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
23.00 Голос улиц 16+
1.00 Х/ф «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-

СВЕТА 2: КРОВАВЫЕ 
ДЕНЬГИ ИЗ ТЕХАСА» 
16+

После свидания с мужем, отбывающим 
срок, жена пришла к начальнику тюрьмы и 
просит дать ее супругу работу полегче. 

– У нас еще никто не надорвался на 
клейке бумажных пакетов, – отвечают ей. 

– Да, но он говорит, что еще по ночам 
какой-то тоннель копает...

***
 Мужик едет на встречу, опаздывает, 

нервничает, не может найти место припар-
коваться. Поднимает лицо к небу и говорит: 
«Господи, помоги мне найти место для 
парковки! Я тогда брошу пить и буду каждое 
воскресенье ходить в церковь!» 

Вдруг чудесным образом появляется 
свободное местечко. Мужик снова обраща-
ется к небу: «А, все, не надо! Нашел!» 

***
– Пап я потерял кое-какие таблетки... 

Голубенькие, ты их не видел? 
– У нас проблема похуже, сынок... НА 

КУХНЕ – ДРАКОН! 

***
Несколько дней не пьешь – сразу здоро-

вье не беспокоит, утро доброе, настроение 
хорошее, энергия через край! И жизнь пре-
красна, и тогда думаешь – может, по пивку...

***
Одна особенность изделий «АвтоВАЗа»: 

у клавишных переключателей, имеющих 
теоретически два положения – вкл. и выкл., 
имеется еще одно положение – недонадавил.

***
– Жена на что-то надулась и не разгова-

ривает со мной. Наивная, у меня это третий 

брак, я чемпион по молчанке, могу спокойно 
молчать все два дня. 

– Два дня? А больше – слабо? 
– Ни одна женщина не может больше 

двух дней выносить вид счастливого мужа! 

***
– Свет мой, зеркальце, скажи да всю 

правду доложи: я ль на свете всех дурнее, 
всех ленивей и тупее? 

– Ты – придурок, спору нет! Но живет еще 
на свете вот таких, как ты, две трети. 

***
Отец, крепко наказав сына, спрашивает: 
– Ну, ты понял, за что тебе попало? 
– Видишь, какой ты, – отвечает сын, 

– сначала врежешь, а потом у меня же 
спрашиваешь, за что! 

***
 - Бабушка, а ты где в молодости сидела: 

«ВКонтакте» или в «Одноклассниках»? 
 - В обезьяннике из-за контакта с одно-

классником.

***
– Ты чего не бреешься? 
– Нету у меня девушки, для которой хоте-

лось бы побриться... 
– А для себя? 
– А для себя я пиво покупаю. 

***
В мировой туриндустрии все более 

популярными становятся «туры без русских» 
в те отели и регионы, где гарантированно 
не будет русских.  Особенно повышенным 
спросом эти туры пользуются среди россий-
ских граждан. 
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нам пишут

31 марта на сцене Кузнечи-
хинского дома культуры 
в отборочном туре об-

ластного конкурса встретились 
хоровые коллективы Ярослав-
ского и Некрасовского муници-
пальных районов. По условиям 
конкурса участие в нем могут 
принимать только коллекти-
вы, носящие почетные звания 
«Народный» и «Образцовый». 
Поэтому по итогам отборочного 
тура в региональном этапе Все-
российского хорового фестива-
ля примут участие народный 
коллектив ансамбль песни и 
танца «Русские узоры» (Лесно-
полянский культурно-спортив-
ный центр, руководитель Алина 

Жигалова) и образцовый кол-
лектив ансамбль народной песни 
«Калинка» (Леснополянский 
культурно-спортивный центр, 
руководители: Анна Шлякова и 
Тамара Иванова).  Региональ-
ный этап конкурса «Ярославская 
сторонка» состоится 22 апреля в 
Ярославле.

Также дипломы лауреата в 
отборочном туре получили:

 - народный коллектив Лева-
шовский народный хор (Лева-
шовский сельский дом культуры 
Некрасовского муниципального 
района, руководитель Андрей 
Ежов);

- образцовый ансамбль рус-
ской песни «Потешки» (Кузнечи-

хинский дом культуры, руководи-
тель Анна Цыганкова);

- народный коллектив вокаль-
ный ансамбль «Доброяр» (Лесно-
полянский культурно-спортив-
ный центр, руководитель Анна 
Шлякова).

Диплом I степени получил 
народный коллектив ансамбль 
русской народной песни «Кузни-
ца» (Кузнечихинский дом куль-

туры, руководитель Екатерина 
Бородина).

Дипломы II степени – народ-
ный коллектив хор русской песни 
«Отрада» (Григорьевский дом 
культуры, руководитель Анаста-
сия Анненкова) и народный кол-
лектив ансамбль русской песни 
«Родные напевы» (Мокеевский 
дом культуры,  руководители: 
Максим и Елена Ахапкины).

Участники конкурса смогли 
не только посоревноваться в 
исполнительском мастерстве, но 
и пообщались друг с другом, по-
лучили заряд позитива, хорошего 
настроения и, конечно, приятные 
сладкие сюрпризы от управления 
культуры Ярославского района.

Районный координационно-
методический центр 

ярОслаВская 
стОрОнка
Ежегодно в нашей области в рамках Всероссийского хорового фести-
валя проходит конкурс народных хоров и ансамблей «Ярославская 
сторонка». Организаторами его являются департамент культуры 
Ярославской области, областной Дом народного творчества и Яро-
славское региональное отделение Всероссийского хорового общества. 
В конкурсе принимают участие все муниципальные районы Ярослав-
ской области, более 50 творческих коллективов.

ВиВат 
пОбедители! 
29 марта с III международного 
конкурса-фестиваля хореог-
рафического искусства «На 
просторах Невы» вернулась 
наша танцевальная группа 
«Задоринка» народного ан-
самбля песни и танца «Русская 
горница» Ивняковского дома 
культуры (руководитель Анна 
Максимова). 

Фестиваль-конкурс про-
ходил в Санкт-Петер-
бурге. Дети–участники 

коллектива получили серьез-
ный опыт выступления на 
большой сцене, увидели много 
интересного, показали себя и 
поучились у своих соперни-
ков. Всего в конкурсе участ-
вовало более 80 коллективов. 

Наши танцоры были на вы-
соте и привезли с собой: 

- Диплом лауреата I степе-
ни в номинации «Народный 
танец» за номер «Ай да стря-
пушки!»; 

- Диплом лауреата I степе-
ни в номинации «Народный 
танец» за номер «Озорница» 
(исполнитель – солистка Ксе-
ния Нечаева);

– Диплом лауреата I сте-
пени в номинации «Детский 
танец» за номер «Мышки-но-
рушки». 

По решению жюри наивыс-
шая награда конкурса-фести-
валя Гран-при тоже вручена 
нашим танцорам! 

Были также вручены сер-
тификаты руководителю ан-
самбля: 

- за успешное прохождение 
мастер-класса по хореогра-
фии «Техника и принципы 
исполнения современного 
танца модерн»; 

- за успешное прохождение 
мастер-класса по актерскому 
мастерству: «Театр начинает-
ся с игры». 

Молодцы, «Задоринки»! 
Мы гордимся вами! Жела-
ем дальнейших творческих 
успехов!

Районный 
координационно-

методический центр

перВенстВО  
пО настОльнОму 
теннису
31 марта в спортивно-культурном центре «Созвездие» поселка Ивня-
ки состоялось первенство Ярославского муниципального района по 
настольному теннису  «Кубок главы ЯМР». 

В первенстве приняли учас-
тие спортсмены из Кара-
бихского, Кузнечихинско-

го, Ивняковского, Туношенского, 
Некрасовского сельских посе-
лений и Ярославского высшего 
военного училища противово-
здушной обороны. Перед началом 
соревнований с приветственными 
словами к спортсменам обрати-
лись глава Ярославского муници-
пального района Николай Золот-
ников и депутат муниципального 
совета ЯМР Андрей Юдаев.

В турнире приняли участие 13 
пар, по результатам игр группово-
го этапа по две лучшие команды 
выходили из группы в плей-офф. 
По результатам соревнований 
четвертое место заняли Леон-

тьев/Иванов (Кузнечиха), третье 
место – Малышенко/Розанов 
(«Ракета-2», ЯВВУ ПВО), второе 
место – Старостин/Калинников 
(Карабихское СП), а победите-
лями турнира стали  Мочалова/
Интролигатор («Ракета-1», ЯВВУ 
ПВО). Победители и призеры 
турнира были награждены гра-
мотами и кубками.  

Физкультурно-спортивный 
центр ЯМР благодарит за помощь 
в организации мероприятия кол-
лектив спортивно-культурного 
центра «Созвездие» поселка Ив-
няки и всех спортсменов, приняв-
ших участие в мероприятии.

Физкультурно- 
спортивный центр ЯМР

райОннОе сОбрание ОпекунОВ
Территориальной комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав ЯМР совместно 
с отделом по опеке и попечительству управления образования администрации ЯМР 22 марта 
было организовано и проведено межведомственное районное собрание опекунов и попечи-
телей, проживающих на территории Ярославского района.  

В нем приняли участие порядка 60 закон-
ных представителей детей. На данное 
профилактическое мероприятие был 

приглашен заместитель руководителя Яро-
славского межрайонного следственного отдела 
следственного управления  Следственного 
комитета  РФ по Ярославской области Юрий 
Афанасьев. В своей речи, обращенной к опеку-
нам и попечителям, он затронул такие важные 
аспекты воспитания несовершеннолетних 
опекаемых, как недопустимость жестокого 
обращения с детьми, их безопасного поведения 
в сети Интернет,  в том числе профилактике 
экстремистских проявлений среди несовер-
шеннолетних. Юрий Александрович   строго 
предупредил об ответственности законных 
представителей за ненадлежащее исполнение 
ими своих обязанностей. 

Ответственный секретарь комиссии по 
делам несовершеннолетних и защите их 
прав Ярославского муниципального района 
Елена Опря посвятила свое выступление мо-
ниторингу  общего числа правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних. В 
связи с участившимися случаями совершения 
преступлений и правонарушений среди несо-
вершеннолетних опекаемых (подопечных) 
представители комиссии по делам несовершен-
нолетних и защите их прав сделали  акцент на 
усилении контроля и  воспитательной роли за-
конных представителей, о более пристальном 
внимании к своим опекаемым (подопечным) 
детям, к их окружению, привычкам, образу 
жизни, внутренним переживаниям.

В заключительной части районного собра-
ния специалисты отдела по опеке и  попечи-
тельству подвели итоги данной встречи,   в  
очередной раз предупредили о возможных 
последствиях ненадлежащего исполнения 
ими  обязанностей опекуна (попечителя) и 
посвятили время текущим  организационным 
вопросам. 

Наталья БЕЛОВА,  
начальник отдела по делам несовершеннолетних 

и защите их прав администрации яМр
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Иммунитет (от лат. 
immunitas – освобожде-
ние, избавление) – это 
способность организма 
противостоять агрессии 
со стороны любых небла-
гоприятных факторов 
для сохранения его це-
лостности и биологиче-
ской индивидуальности. 

Иммунная система помога-
ет сохранять максималь-
ную жизнеспособность 

клеток, которые противостоят 
болезнетворным бактериям. Им-
мунитет человека на 50% зависит 
от наследственности и на 50% – от 
образа жизни. Хорошее здоровье 
– это не только налаженная рабо-
та всех органов, но и нормальное 
психоэмоциональное состояние. 
Три кита, на которых держатся 
защитные силы организма: здо-
ровый сон, физические нагрузки 
и сбалансированное питание. 

Сегодня эта защита все чаще 
дает сбой из-за образа жизни, 
который мы ведем, и вредных 
привычек. Кроме того, постоянно 
изменяются антигены вирусов, а 
также таких паразитов, как ток-
соплазма, микоплазма, хламидии 
и многие другие. Они способны 
«обойти» наши защитные меха-
низмы и вызвать хронические 
заболевания. Каждый человек 
должен заботиться о своем им-
мунитете. Частые простудные за-
болевания, синдром хронической 
усталости, нарушения сна, голов-
ные боли и ряд других симптомов 
указывают на ухудшение работы 
иммунной системы, поэтому сле-
дует обратиться к врачу. 

причины снижения 
иммунитета 

Плохая экология: вода, воз-
дух, инсектициды, гербициды, 
радионуклиды. 

Питание. Некачественная, 
искусственная, маринованная 
пища, содержащая консерванты, 
стабилизаторы, красители, раз-
рыхлители, а также продукты с 
высоким содержанием сахара. 
Кислые, сладкие, шипучие на-
питки с заменителями сахара. 
Сокрушительный удар по им-
мунитету наносят голодание, 
частые диеты и избыточный вес.

 Дефицит витаминов и микро-
элементов, особенно жизненно 
необходимых, которые участву-
ют в обмене ферментов, таких 
как цинк и селен. Недостаток 
витамина A ослабляет реакцию 
организма на проникновение 
чужеродного белка. Витамины 
группы В помогают стимулиро-
вать активность в периоды физи-
ческого стресса и упадка сил. При 
резком падении уровня витамина 
В резко снижается способность 
организма вырабатывать анти-
тела против инфекции. Дефицит 
витамина C ослабляет реакцию 
защитных сил на сигнал о патоло-
гическом состоянии и уменьшает 
скорость выработки антител для 
борьбы с инфекцией.

Антибиотики. Исследования 
показали, что антибиотик, даже 
если он употребляется по назна-
чению, понижает иммунитет на 
50–75%. Не занимайтесь самоле-
чением! Покупайте мясо и птицу 
в магазинах, которым доверяете. 
Некоторые производители кор-
мят кур антибиотиками, стиму-
лирующими рост, официально 
заявляя, что эти препараты пре-
дохраняют птиц от заболеваний. 
Медики считают переизбыток та-
ких лекарств причиной снижения 

иммунитета и образования бак-
терий, устойчивых к действию 
антибактериальных препаратов.

Стрессы. Стрессов не избе-
жать, им надо уметь противо-
стоять.

Физические и умственные 
перегрузки, хроническая уста-
лость.

Вирусы, микробы, бактерии, 
грибки, паразиты и простейшие. 
В последнее время наблюдается 
повышенная агрессивность даже 
бактерий, которые считались 
условно патогенными.

 Хроническое недосыпание. 
Отрицательно влияют на имму-
нитет человека также: вредные 
привычки; проживание в не-
благоприятных экологических 
условиях; хронические и инфек-
ционные заболевания; длитель-
ная антибактериальная терапия; 
лучевая и химиотерапия.

10 шагОВ  
к пОВышению 
иммунитета

Витамины и минералы. На-
иболее важны для иммунной 
системы витамины A, B5, C, D, 
F, PP. Почти вся растительная 
пища, особенно желтого и кра-
сного цвета (морковь, красный 
перец, дыня, помидоры, тыква), 
содержит бета-каротин, который 
преобразуется в организме в 
витамин А. Он и каротины отве-
чают за силу иммунной реакции 
на вторжение антигена и в не-
которой степени защищают от 
раковых заболеваний. Главные 
источники витамина С – черная 
смородина, шиповник, цитрусо-
вые, облепиха, петрушка, кислая 
капуста, лимон. Достаточное 
поступление этого витамина с 
пищей гарантирует выработку 
полноценных иммунных клеток, 
а дефицит уменьшает скорость 
выработки антител. Витамины 
группы В содержатся в семечках, 
хлебе из муки грубого помола, 
орехах, гречке, бобовых, проро-
щенных злаках, грибах, сыре. В 
орехах, семечках, пророщенных 

злаках и нерафинированном ра-
стительном масле много также 
витамина Е – антиоксиданта, 
который защищает клетки от 
повреждений. Минералы (селен, 
цинк, магний, кальций, железо, 
йод, марганец) содержатся преи-
мущественно в орехах, бобовых, 
семечках, цельных крупах, какао 
и горьком шоколаде.

Питание. В рационе обязатель-
но должны быть:

– полноценные белки – мясо, 
рыба, бобовые. Мясо или рыбу 
надо есть каждый день, а фасоль, 
горох или чечевицу не чаще 1–2 
раз в неделю;

– овощи, фрукты и ягоды. Мор-
ковь, свекла, капуста, фасоль, 
редька, красный перец, гранаты, 
изюм, чернослив, черноплодная 
рябина, курага, яблоки, красный 
виноград, клюква, орехи, хрен, 
чеснок, лук, а также красное 
виноградное вино, соки с мяко-
тью – виноградный, свекольный, 
томатный, гранатовый;

– морепродукты. Ненасыщен-
ные жирные кислоты, которые 
содержатся в рыбе и морепро-
дуктах, сильно повышают за-
щитные силы организма, однако 
длительная тепловая обработка 
разрушает эти полезные вещест-
ва, предпочтительнее кальмары и 
морская капуста;

– продукты, содержащие ка-
лий, больше всего его в картофе-
ле, испеченном в мундире, урюке, 
орехах, гречневой и овсяной 
крупах;

– кисломолочные продукты, 
особенно содержащие живые 
бактерии. Биокефиры и биойо-
гурты усиливают выработку 
интерферона, поэтому их полезно 
не только пить, но и использовать 
для заправки салатов и холодных 
супов;

– зеленый чай – лучшее средст-
во для выведения из организма 
радионуклидов.

Особенно полезны: брокколи, 
морковь, молочные продукты с 
биодобавками, клубника, киви, 
тыква, кабачки, патиссоны, ло-
сось, кедровые орехи, оливковое 
масло, мясо индейки, цитрусо-
вые. Добавляйте в пищу больше 
зелени – петрушки, укропа, кор-
ней и листьев сельдерея.

Природные средства, повы-
шающие иммунитет: эхинацея, 
женьшень, солодка, элеутеро-
кокк, лимонник. Принимать тра-
вяные настои и отвары из них 
можно как с лечебной, так и с 
профилактической целью.

Плавание, обливания и кон-
трастный душ. Чередование 
высоких и низких температур 
– замечательная тренировка 
иммунитета. Отличное закалива-
ющее действие у бани и сауны, по-
дойдет и обычный контрастный 
душ. После процедуры энергично 
разотрите тело влажной мочал-
кой или грубым полотенцем.

Физические упражнения. 
Гимнастика, аэробика, фитнес, 
бег, плавание, длительные пешие 
прогулки, шейпинг, тренажеры 
– выбирайте занятия по вкусу и 
настроению. Но не увлекайтесь! 
Доказано, что чрезмерные на-
грузки вредят иммунитету.

Борьба со стрессами.  При 
стрессе в организме происходит 
выброс кортизола и адреналина, 
что негативно сказывается на 
иммунной системе. Придя домой 
с работы, лягте на диван, закрой-
те глаза, думайте о чем-нибудь 
приятном, дышите глубоко и ров-
но. Можно включить негромкую 
музыку. Это снимет накопившу-
юся за день усталость. 

Будьте коммуникабельны. 
Общение с близкими, любимыми, 
а также внимание и поддержка 
родных и друзей укрепляют им-
мунную систему. Доказано, что 
общительные люди гораздо мень-
ше предрасположены к развитию 
заболеваний, чем замкнутые.

Станьте оптимистами. Науч-
ные исследования доказали, что 
позитивно настроенные люди 
чувствуют себя значительно 
лучше, да и продолжительность 
жизни у них на 12 лет выше, чем 
у пессимистов. Переделать свой 
характер сложно, но изменить 
отношение ко многим вещам воз-
можно. Получайте удовольствие 
от всего, что делаете. Чаще улы-
байтесь, так как улыбка и смех 
стимулируют активность лейко-
цитов. А еще положительные эмо-
ции нормализуют артериальное 
давление и пищеварение.

Чаще двигайтесь. Активные 
люди чувствуют себя лучше, по-
скольку регулярные физические 
нагрузки повышают активность 
лейкоцитов и мобилизуют орга-
низм. Но не переусердствуйте 
– изнуряющие занятия могут 
подорвать иммунитет. 

Спите в темноте. Доказано, что 
только в полной темноте в орга-
низме человека вырабатывается 
гормон мелатонин, который регу-
лирует суточные биоритмы. Он 
замедляет процессы старения и 
отвечает за работу эндокринной 
системы. Установлено, что люди, 
плотно занавешивающие шторы и 
отключающие все приборы осве-
щения на ночь, гораздо меньше 
подвержены риску развития ра-
ковых заболеваний, чем те, кто 
спит при свете. 

Елена МАРЬИНА

7 аПРеля – ВсеМиРНЫЙ деНь ЗдоРоВья

укрепляйте иммунитет!

иммунная система помога-
ет сохранять максимальную 
жизнеспособность клеток, 
которые противостоят бо-
лезнетворным бактериям. 
иммунитет человека на 50% 
зависит от наследственно-
сти и на 50% – от образа 
жизни. хорошее здоровье 
– это не только налаженная 
работа всех органов, но и 
нормальное психоэмоци-
ональное состояние. три 
кита, на которых держатся 
защитные силы организма: 
здоровый сон, физические 
нагрузки и сбалансирован-
ное питание. 
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пожары

1.04.1974 Максимов
Константин Павлович

Главный государственный 
инспектор по пожарному надзору 
по Ярославскому и Некрасовскому 
районам

2.04.1959 Бурлакова Ирина 
Константиновна

Заместитель главы администрации 
Заволжского СП

3.04.1961 Невмеенко Марина 
Евгеньевна

Начальник отдела казначейского 
исполнения бюджета управления 
финансов и социально-
экономического развития 
администрации ЯМР

7.04.1952 Сафонов Александр 
Николаевич Почетный гражданин ЯМР

8.04.1967 Пухов Вячеслав 
Николаевич

Депутат муниципального совета 
ЯМР шестого созыва

9.04.1961 Сорокин Александр 
Николаевич

Исполняющий обязанности главы 
Некрасовского СП

10.04.1968 Щеголева Елена 
Геннадьевна

Заместитель директора по 
строительству МФЦР ЯМР

10.04.1973 Антонова Наталия 
Владимировна

Заместитель главы администрации 
Ивняковского СП

11.04.1980 Мельников                                   
Олег Валерьевич

Директор 
ДЮСШ ЯМР

15.04.1968 Старостина 
Елена Геннадьевна  

Заместитель председателя 
Общественной палаты ЯМР

17.04.1961 Цуренкова Ирина 
Ивановна

Глава Ивняковского сельского 
поселения

19.04.1964 Смурыгин 
Виталий Сергеевич

Генеральный директор
ОАО «Племзавод им. 
Дзержинского»

20.04.1976 Соколова Юлия 
Николаевна

Депутат муниципального совета 
ЯМР шестого созыва

24.04.1950 Зимина Елизавета 
Александровна

Председатель отделения ЯМР 
общественной организации 
ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных сил и 
правоохранительных органов

26.04.1961 Стародубцева Катерина 
Здиславовна

Первый заместитель главы 
администрации Туношенского СП

28.04.1992 Клишин Александр 
Николаевич

Депутат муниципального совета 
ЯМР шестого созыва

даты ОбразОВания предприятий,  
учреждений и Организаций ямр

1.04.1960 ФГУП «Григорьевское» 

1.04.1960 АО «Племзавод «Ярославка»

1.04.1960 ОАО «Племзавод им. Дзержинского»

1.04.1969 Детский сад № 8 «Ленок» 

7.04.1992 ПСХК «Дружба»

10.04.1979 Детский сад № 18 «Теремок»

25.04.1972 ООО «Север»

30.04.1997 СПК «Красное»

Досрочное голосование на 
досрочных выборах главы 
Кузнечихинского сельского 

поселения будет проходить с 4 по 
10 апреля в помещении территори-
альной избирательной комиссии 
Ярославского района, с 11 по 14 
апреля – в помещениях участковых 
избирательных комиссий Кузне-
чихинского сельского поселения в 
рабочие дни в период с 16 часов до 
20 часов по местному времени, в 

выходные дни – в период с 10 часов 
до 14 часов по местному времени. 

В соответствии с законодатель-
ством проголосовать досрочно 
может избиратель, который по 
уважительной причине (отпуск, 
командировка, режим трудовой и 
учебной деятельности, выполнение 
государственных и общественных 
обязанностей, состояние здоровья 
и иные уважительные причины) бу-
дет отсутствовать по месту своего 

жительства и не сможет прибыть 
на избирательный участок, на 
котором он включен в список изби-
рателей. Такой избиратель подает 
в соответствующую избирательную 
комиссию заявление, в котором 
указывает причину досрочного 
голосования. В заявлении должны 
содержаться фамилия, имя и отче-
ство избирателя, адрес его места 
жительства. 

Для проведения досрочного го-

лосования используются специ-
альные непрозрачные конверты. 
Бюллетень, заполненный проголо-
совавшим досрочно избирателем, 
вкладывается им вне места для 
тайного голосования в такой кон-
верт, который заклеивается. На 
месте склейки на конверте ставятся 
подписи двух членов избирательной 
комиссии, которые заверяются 
печатью комиссии. Запечатанный 
конверт с бюллетенем хранится у 
секретаря территориальной изби-
рательной комиссии до момента 
передачи конвертов в участковую 
комиссию, а в помещении участко-
вой комиссии – до дня голосования. 

В день голосования председатель 
участковой избирательной комис-

сии перед началом голосования в 
присутствии членов участковой 
комиссии, наблюдателей, иных лиц, 
имеющих право присутствовать 
в помещении для голосования,  
предъявляет для визуального озна-
комления запечатанные конверты с 
бюллетенями, после чего вскрывает 
поочередно каждый конверт. Далее, 
соблюдая тайну волеизъявления 
избирателя, бюллетени опускаются 
в стационарный ящик для голосо-
вания.

Сергей ЛАПОТНИКОВ, 
помощник председателя 

избирательной комиссии 
ярославской области по 

ярославскому району

досРочное голосование на выбоРах  
в кузнечихиском поселении
15 апреля 2018 года состоятся досрочные выборы главы Кузнечихинского сельского поселения. 

дни рОждения  
В апреле

график приема граждан депутатом ярославской областной думы  
шестого созыва по одномандатному избирательному округу № 25  
Владимиром михайловичем ермилОВым на апрель 2018 года

Даты Место проведения Время 
приема

Контакты помощника депутата, 
уполномоченного осуществлять 
предварительную запись на прием

12.04.
2018

п. Михайловский, помещение администрации 
Некрасовского сельского поселения 13.30–15.30 8(980) 743 01 65

Андрей Валентинович Буличенко

18.04. 
2018 д. Глебовское, помещение Дома культуры 13.30–15.30

8(980) 743 01 65
Андрей Валентинович
Буличенко

19.04.
2018 п. Щедрино, помещение Дома культуры 13.30–15.30

8(980) 743 01 65
Андрей Валентинович
Буличенко

26.04.
2018

г. Ярославль, ул. З. Космодемьянской, 10а,
общественная приемная регионального 
отделения партии «Единая Россия» в Ярославском 
муниципальном районе

13.30–15.30 8(980) 743 01 65
Андрей Валентинович Буличенко

внимание: мошенники!
В Ярославском районе продолжаются случаи мошеннических действий, когда преступники обманывают 
доверчивых и невнимательных людей посредством банковских карт.

Так, в марте текущего года, желая приобрести товар на сайте «Авито», жительница поселка Ивняки 
перечислила 15 тысяч рублей в счет залога на телефон незнакомой женщине. После чего последняя 
дальнейшие действия по купле-продаже прекратила и скрылась.

Уважаемые жители Ярославского муниципального района, держатели банковских карт! Руководство 
ОМВД России по Ярославскому району убедительно просит вас: будьте бдительны!

Если вы решили приобрести или продать какую-либо вещь, заинтересовались объявлением от частно-
го лица, в том числе в сети Интернет, не сообщайте посторонним лицам номер вашей банковской карты, 
пин-код. Не выполняйте переводы денежных средств незнакомым вам лицам. При работе с банковскими 
счетами при помощи онлайн-сервисов используйте мобильные аппараты, не имеющие выходы в Интернет.

Обо всех фактах мошеннических действий незамедлительно сообщайте в полицию по телефону 02 или 
в дежурную часть ОМВД России по Ярославскому району по телефону 21–54–02.

Эта справка может потре-
боваться при устройстве 
на работу, при получении 

вида на жительство, разрешения 
на оружие или при усыновлении 
детей. За ее выдачу полностью 
отвечает МВД.

Для удобства граждан, в рам-
ках предоставления государст-
венных услуг населению, руко-
водство Ярославской районной 
полиции напоминает, что справку 
о наличии (отсутствии) судимо-
сти и справку  о том, является или 
не является  лицо подвергнутым 
административному наказанию 
за потребление наркотических 
средств, можно получить через 
федеральную государственную 
информационную систему «Еди-
ный портал государственных и 
муниципальных услуг», а также  
в государственном автономном 
учреждении Ярославской об-
ласти «Многофункциональный 

центр предоставления государст-
венных и муниципальных услуг» 
(МФЦ). Алгоритм совместной 
работы по предоставлению го-
сударственных услуг тщательно 
отработан полицейскими и спе-
циалистами МФЦ.

В центрах, работающих по 
принципу «одного окна», можно 
как подать заявление для полу-
чения государственной услуги, 
так и получить уже готовую 
справку. Обмен необходимой 
информацией  между МФЦ и 
базами данных УМВД России по 
Ярославской области проходит 
по защищенным каналам связи 
в кратчайшие сроки.

Узнать адреса, а также графи-
ки работы  структурных подра-
зделений МФЦ можно на сайте 
УМВД России по Ярославской 
области.

Срок предоставления госу-
дарственной услуги не должен 

превышать 30 дней с даты реги-
страции заявления в ИЦ УМВД 
России по Ярославской области. 
На практике при подаче заявле-
ния через МФЦ срок подготовки 
справки в среднем составляет до 
10 рабочих дней, так же  как и при 
подаче через Единый государст-
венный портал государственных 
услуг.

Государственная услуга по 
выдаче справок о наличии (от-
сутствии) судимости и справок 
о том, является или не является 
лицо подвергнутым администра-
тивному наказанию за потре-
бление наркотических средств, 
предоставляется без взимания  
государственной пошлины или 
иной платы.

Виктор ШТЫТЕВ,  
главный специалист-эксперт группы 
по работе с личным составом ОМвД 

россии по ярославскому району

• Вечером 8 марта в садоводстве «Оздоровитель-1» Туношенского СП сгорел дачный дом. 
• Вечером 11 марта поступило сообщение о возгорании в неэксплуатируемом здании в поселке Красные Ткачи, 

на улице пушкина. в результате пожара уничтожена мебель,  закопчены стены. 
• 28 февраля в селе Устье Кузнечихинского СП сгорела частная баня. 

получение спРавки о наличии (отсутствии) судимости
В последнее время в ОМВД России по Ярославскому району стали часто обращаться жители 
района  с просьбой выдать справку об отсутствии судимости. 
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ОВЕН. В прошлом останутся все запутанные ситуации, ведь 
Овны смогут разобраться как с профессиональными, так и фи-
нансовыми вопросами. Пришло время задуматься про выгодные 
и перспективные вложения. 

ТЕлЕц. На этой неделе для Тельцов самыми главными качества-
ми будут не только терпение, но и умение находить компромис-
сные решения даже в самых запутанных ситуациях. Вы сможете 
легко наладить отношения с новыми деловыми партнерами.

БлизНЕцы. Гороскоп приготовил удачную и интересную не-
делю для Близнецов, но многое будет зависеть именно от них. 
Будьте более активны и не бойтесь проявлять инициативу. Вашей 
персоной может заинтересоваться очень влиятельная личность.

РАК. Нужно быть благоразумными, поэтому не пытайтесь всего 
за один день решить все имеющиеся проблемы. На этой неделе 
придется научиться правильно распределять свое время, до-
зировать развлечения, работу и отдых. 

лЕВ. Юмор станет для представителей знака Лев самым лучшим 
помощником в этот апрельский период. Старайтесь восприни-
мать все проблемы как увлекательные головоломки, и вы не 
заметите, как найдете выход даже из самых запутанных ситуаций. 

ДЕВА. Еще никому не приносил вреда здоровый эгоизм. Именно 
про это Девам нужно помнить на протяжении всей недели, и 
тогда появится шанс добиться большого успеха. Все окружаю-
щие начнут подстраиваться под вас.

ВЕСы. Занимайтесь сегодня только интересными делами, 
постарайтесь не искать проблем там, где их просто не сущест-
вует. Если вы прислушаетесь к этому совету звезд, обязательно 
добьетесь успеха на этой неделе. 

СКОРпиОН. Успех всегда на стороне энергичных и активных 
людей, поэтому на этой неделе Скорпионам нужно набраться 
смелости и бодрости. Не бойтесь двигаться вперед к новым 
свершениям и победам, ведь успех уже так близко.

СТРЕлЕц. Можете смело одновременно решать несколько 
задач, главное, не бойтесь совершить ошибку, ведь именно 
на этой неделе Стрельцы будут очень сообразительными и 
изобретательными.

КОзЕРОг. В этот апрельский период не обязательно искать 
подсказки судьбы или пытаться прислушиваться к собственной 
интуиции, которая упорно молчит. Козерогов назначат ответст-
венными за решение самых сложных вопросов.

ВОДОлЕи. Постарайтесь на этой неделе не переутомляться, 
ведь вы не сможете заработать всех денег на свете. К тому же в 
этот весенний период добиться материального благосостояния 
будет просто невозможно. 

РыБы. На протяжении всей недели Рыбы будут упорно и неу-
станно трудиться, при этом рискуют полностью забыть про необ-
ходимость отдыха и полноценного сна. Можно смело проводить 
деловые переговоры, назначать важные встречи и совещания. 

Днем оС Ночью оС

ПТ
6.04

+4...+6 +1...+3

СБ
7.04

+3...+4 -1...0

ВС
8.04

+4...+6 0...+1

ПН
9.04

+5...+7 0...+1

ВТ
10.04

+5...+6 -2...-1

 ответы на сканворд из №12

по горизонтали: Яковлев. Па. 
Иафет. Норка. Медье. Яшма. 
Цинь. Лорд. Авто. Балчуг. 
Боб. Сляб. Арат. Гуру. Ял. Сок. 
"Маня".

по вертикали: Ляп. Гвинея. 
Увек. Кардинал. Лао. Ефремов. 
Тат. "Мицубиси". Шлагбаум. 
Арт. Дом. Чубук. Ор. Баян. Яго. 
Тля.

гороскоп с 9 по 15 апреля

сПоРтКУРьеР Подготовил Владимир КОЛЕСОВ

«лОкО» пОбедил «динамО» 
и стал участникОм 
пОлуфиналОВ
Хоккей. МХЛ – плей-офф. 1/4 финала

Ярославский «Локо» оказался сильнее петербургского «Динамо» 
в четвертом матче 1/4 финала плей-офф Кубка Харламова со счетом 
2:5 (0:0, 2:4, 0:1). У ярославцев отличились Каюмов – 30-я мин. (5х4), 
Рыбаков – 30-я мин. (5х5), Денисенко – 40-я мин. (5х5), Аноховский – 40-я 
мин. (5х5), Кудрявцев – 49-я мин. (5х4). Молодые железнодорожники 
выиграли серию со счетом 3:1 и стали четвертым участником полу-
финалов МХЛ. В матчах 1/2 финала плей-офф «Локо» пересечется с 
«Реактором» из Нижнекамска. Серии проходят до трех побед. Матчи 
третьего раунда плей-офф пройдут 2, 3, 6 апреля, а в случае необходи-
мости – 7 и 10 апреля.

ОбОшлись без гОлОВ
Футбол. ФНЛ

После возобновления весенней части первенства ФНЛ в выездном 
матче ярославского «Шинника» с петербургским «Динамо» обе ко-
манды решали похожие задачи, связанные с игрой за 6 очков. Победа 
в этом противостоянии позволяла бы продолжить борьбу за право 
сыграть в переходных матчах. Команда Александра Побегалова сей-
час демонстрирует впечатляющую форму, набрав в четырех играх 
8 очков и забив 8 мячей. В целом игра смотрелась неплохо, однако 
соперники обошлись без забитых голов – 0:0. Отрезки преимущества 
одной команды сменялись отрезками другой. В первом тайме моменты 
не сыпались, но все же наблюдались. После перерыва оппоненты про-

должали гнуть свою линию в атаках, особенно преуспевали хозяева, но 
до фатальных ситуаций дело не доходило. На пути ярославских ворот 
возникали помехи: мешала штанга, стеной стоял голкипер Антипин. 
После этой ничьей обе команды сократили свои надежды подобраться-
таки к зоне стыковых матчей. На данный момент ярославцы занима-
ют восьмое место в турнирной таблице, отставая от зоны стыковых 
матчей на 6 очков. 

убедительный реВанш 
«буреВестника»
Баскетбол. Суперлига-2. Финальный этап

В Магнитогорске в рамках финального этапа чемпионата России 
ярославский «Буревестник» провел две встречи с местным «Динамо». 
В первом матче ярославцам не удался первый период, который они 
проиграли с разницей 9, с этой же разницей команды ушли на боль-
шой перерыв – 43:34. После этого началась настоящая борьба. Уже 
в третьем периоде «буревестники» догнали хозяев и даже повели в 
счете – 58:57. В четвертой четверти ситуация несколько раз меня-
лась – вела то одна, то другая команда. Но в итоге за четыре секунды 
до финальной сирены Александр Ермолович сравнял счет – 77:77. А 
вот в овертайме у «пернатых» сбился прицел: хозяева были точнее – 
88:83 (23:14, 20:20, 17:24, 17:19, 11:6). Лучшими в «Буревестнике» были 
Илья Александров (28 очков и 6 подборов) и Антон Агеев (16 очков и 7 
подборов). В повторном поединке «буревестники» не позволили мест-
ным динамовцам выиграть ни одного периода и взяли убедительный 
реванш за предыдущее поражение – 66:84 (18:22, 22:24, 12:22, 14:16). 
Лучшими в ярославской команде были Андрей Черныш, набравший 
18 очков, Илья Александров – 17 и Антон Агеев – 16 очков. Следующие 
игры «Буревестник» проведет на своем паркете 7 и 8 апреля. Соперник 
все тот же – «Динамо» (Магнитогорск).
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официальный 
пиТомник 
породы 
сибирский хаски 
«Жади сТар 
фэмэли»  
(№ свидетельства 18211) 

предлагает на продажу 
великолепных серо-белых 
щенков.

документы РкФ.  
ветеринарный паспорт

наша группа «Вконтакте»:  
https://vk.com/zhadistar

Тел.: 8-920-103-35-50,   
91-86-35, 8-920-116-64-90

Уважаемые  жители 
Ярославского  района!

примите самые искренние и 
сердечные поздравления  с прекра-
сным христианским праздником — 
Светлым Христовым воскресением!

 великий день пасхи  очень до-
рог каждому из нас. Он рождает 
в душе самые светлые чувства, 
вдохновляет нас на жизнь в добре 
и любви к  ближнему.

Мир вашему дому! Счастья, здо-
ровья и благоденствия!

пусть пасхальная светлая ра-
дость всегда живет в наших сердцах 
и помогает достойно совершать 
свой жизненный  путь, ведущий 
в царство любви и славы Бо-
жией. Христос воскресе!

Андрей ЮДАЕВ,  
депутат муниципального  

совета ярославского  
муниципального района

Пасха – самый главный хри-
стианский праздник. Уже 
на этой неделе в ночь с 
субботы на воскресенье 
торжественно зазвонят ко-
локола и запоют: «Христос 
Воскресе». В России к это-
му празднику всегда было 
особое отношение, а уж 
сколько литературных про-
изведений ему посвящено, 
даже не сосчитать! Вот мы 
и решили познакомить на-
ших читателей хотя бы с не-
сколькими из них, а заодно 
и рассказать о пасхальных 
традициях, отразившихся в 
поэзии начала ХХ века.

На исходе Великий пост, и 
снова удивляешься тому, 
как быстро летит время и 

как бестолково оно нами исполь-
зуется. Если уж мы не замечаем 
двух месяцев собственной жизни, 
то для общечеловеческой исто-
рии это и вовсе не срок. Подчас в 
круговороте времени перемалы-
ваются не только месяцы и годы, 
но и целые столетия. Однако нам 
бывает интересно обращаться к 
литературным произведениям 
минувших эпох, потому что мы 
способны оценить их со стороны. 
Если же говорить о христианской 
тематике подобных произведе-
ний, то тем более важно читать 
авторов «золотого» и Серебряного 
веков русской литературы, ведь 
в те времена религия еще не вы-
травливалась из сознания людей 
и каждый мог говорить то, что он 
чувствует и думает, а думали о 
Боге часто. Наиболее ценным в 
произведениях тех лет является 

сохранившееся описание особо-
го колорита русских праздников, 
навсегда запечатленное в их об-
рядах и традициях. На эти детали 
мы и хотели бы обратить ваше 
внимание.

Да, Великий пост заканчива-
ется, готовый подвести черту под 
нашими не увенчавшимися успе-
хом усилиями чаще молиться, не 
обижать окружающих и обрести 
мир в душе. Однако Воскресение 
Христово – это не праздник из-
бранных, а торжество всего мира, 
каким бы трудным и полным па-
дений ни оказался путь к нему. К 
осмыслению заканчивающегося 
поста и надвигающейся на Рос-
сию трагедии приходит и Анна 
Ахматова в своем стихотворении 
1917 года:

Я в этой церкви слушала Канон 
Андрея Критского в день 

строгий и печальный.
И с той поры великопостный 

звон
Все семь недель до полночи 

пасхальной
Сливался с беспорядочной 

стрельбой...

Другая же поэтесса Марина 

Цветаева говорит совершенно об 
ином колокольном звоне – пас-
хальном:

Звон колокольный и яйца 
на блюде

Радостью душу согрели. 
Что лучезарней, скажите мне,

 люди,
Пасхи в апреле?

Не правда ли, такое ощущение, 
что эти строчки написаны бук-
вально вчера, ведь в этом году 
празднование Пасхи тоже прихо-
дится на апрель. Также Марина 
Цветаева упоминает здесь самую 
главную пасхальную традицию – 
крашение яиц. А Михаил Кузмин, 
современник Ахматовой и Цвета-
евой, пишет в своем стихотворе-
нии о другом кулинарном чуде:

На полях черно и плоско, 
Вновь я Божий и ничей! 
Завтра Пасха, запах воска, 
Запах теплый куличей.

Все эти теплые и трогатель-
ные строки были написаны еще до 
революции, однако даже приход 
к власти большевиков и их отри-
цание религии не смогут убить в 

людских душах веру. Найдутся те, 
кто готов будет отдать за Хрис-
тову правду свою жизнь. Таким 
человеком окажется иерей Вла-
димир Шамонин, неоднократно 
подвергавшийся арестам и ссыл-
кам за смелое исповедание пра-
вославной веры. Он, подорвавший 
в лагере здоровье, но до конца 
жизни остававшийся «любимым 
батюшкой» своих прихожан, на-
писал следующие строки:

Открыты Царские врата 
пред нами,

Святой огонь сияет от свечи…
Кругом опять расставили 

во храме
Цветные яйца, пасхи, куличи...

Поскольку это произведение 
создает священник, он пишет не 
только о гастрономических, но 
и о богослужебных традициях 
праздника. Отец Владимир упо-
минает об открытых Царских 
вратах. Действительно, всю Свет-
лую Седмицу, начиная с ночной 
Пасхальной литургии, Царские 
врата будут всегда открыты, что 
является символом отворенного 
Христом для человека рая. По-
старайтесь найти возможность 
побывать в праздничные дни в 
храме и увидеть это собствен-
ными глазами. Господь таким 
образом словно приглашает нас 
войти вместе с Ним в Царствие 
Небесное, жаль только, что мы не 
торопимся этого сделать...

Но даже если мы так и не со-
беремся в храм, когда проснемся 
воскресным утром 8 апреля, да-
вайте просто выглянем в окно. 
Скорее всего, мы увидим там 
такую же картину, какая откры-
валась более чем полвека назад 
и отцу Владимиру:

Еще темно, но солнышко 
играет,

Играет всеми красками небес.
И радостно друг другу 

повторяем:
«Христос воскрес!»
«Воистину воскрес!»

Это традиционное пасхальное 
приветствие, которым батюшка 
заканчивает свое стихотворение, 
а мы можем разбудить своих род-

ных и встретить пришедших в дом 
гостей, не требует комментариев.

Дорогие наши читатели, мы от 
всей души поздравляем вас с на-
ступающим праздником Пасхи! 
Пусть в жизни каждого из нас 
исполнятся слова праздничной 
стихиры: «Просветимся торже-
ством, и друг друга обымем... и 
ненавидящим нас простим вся 
Воскресением...»

Здоровья и радости вам! Хри-
стос Воскресе!

Евгения КАЧАЛОВА

ВОскресения день – прОсВетимся тОржестВОм!


